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EDITORIAL

Nesta edicao o leitor
encontrard artigo de René
Silva, que fala que a mais
perfeita definicao do
principal fator da
seguranga no transito € a
unido. Também vera
artigo de Fernando José
da Costa, onde questiona:
Intoleranciareligiosa,
motivacao desconhecida?
Saberd mais: que a
primeira Assis Rock Fest
atraiu milhares de
pessoas. Também vera
matéria em que a Fema
fecha parceria com
empresa de tecnologia em
impressoes 3D. Que
Assis terd 1° Festival de
Hip Hop ainda em junho;
que o prefeito de Cruzdlia
participou de audiéncia no
DER, e que Marilia
recebe agdo em
comemoragao a Semana
do Meio Ambiente. E
saberd ainda que o
Governo de SP abre 20
mil vagas do Novotec
Virtual em todo o estado.
E ainda que Programas
de qualificacdo
profissional recebem
inscrigdes em Ourinhos e
Palmital, e que 0 5°
Encontro Integrado do
Paranapanema traz pautas
importantes de recursos
hidricos .

Novo modelo de

CNH ja pode
ser solicitado

O Estado de Sao Paulo
comegou a emitir nesta
quarta-feira, 1° de junho, o
novo modelo da Carteira
Nacional de Habilitacao
(CNH). A partir de agora,
todos os motoristas que
realizarem o servi¢o de forma
online, pelos canais
eletronicos do Poupatempo
ou do Detran.SP, ou
agendarem o atendimento
presencial, terdo acesso a
versdo atualizada do
documento.

A mudanga atende a
Resolucdo n° 886 do
Conselho Nacional de
Transito (Contran) e altera
caracteristicas da identidade
visual da carteira de
motorista, agora emitida em
tons de verde e amarelo, e
que possibilita a inclusdo de
informagdes como o0 nome
social, para quem ja possui
essa opcao no RG, filiagao
afetiva e o uso do cédigo
MRZ, que permite ao
condutor embarcar em

terminais de autoatendimento
nos aeroportos brasileiros.
Agora, o documento
apresenta uma tabela com
imagens que indicam os tipos
de veiculo que o condutor
estd apto a dirigir. No verso,
estd presente no documento
texto em portugués, inglés e
espanhol, o que facilita a
identificacdo do condutor em
outros paises. Ainda assim, a
Permissao Internacional para
Dirigir (PID) precisa ser
emitida para que o condutor
habilitado no Brasil possa
dirigir nos paises signatarios
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da Convencdo de Viena ou
que atendam ao principio de
reciprocidade.

Para condutores que
possuem a CNH definitiva, o
documento mostra a letra
“D”. Ja& para os
permissiondrios, a letra é
apresentada serd a “P”.
(PAGINA 8)

“Saude”
imuniza jovens
com 32 dose
de vacina

A prefeitura de Assis, através da secretaria de Sadde, segue o
planejamento do governo estadual e vacina, a partir dessa semana,
os jovens entre 12 e 17 anos, para a 3* dose da vacina contra a
Covid-19. Os jovens devem ter recebido a 2* dose, pelo menos a
quatro meses, mas a acdo € extensiva a todo o publico alvo da
imunizagao.

“Temos verificado um aumento nos casos de Covid-19 e
seguimos com a maior de todas as formas de combate: a
preven¢dao. Com isso, seguindo as orientacdes do governo
estadual, os adolescentes com idade entre 12 e 17 anos comegam
areceber a 3* dose da vacina contra a Covid-19, em Assis. Trata-
se de uma acdo que também € extensiva a outros publicos que
ainda ndo tenham recebido a respectiva dose da vacina dentro de
uma espécie de ‘corujdo’, que terd hordrio especial de
atendimento”, informou a equipe da secretaria de saide.

Assim, o ‘corujao’ estende-se através de uma estratégia entre
13h e 20h em alguns pontos fixos, numa a¢ao direcionada a todos
os publicos que ainda ndo receberam todas as doses.

“Basta ir a algum dos pontos fixos, nas UBS da Vila Ribeiro,
Vila Isabel e Santa Clara, além da Vila Claudia e Rural. E, de
manha, seguimos com os pontos fixos nas UBS Bonfim, Fitza,
Jardim Parand, Maria Isabel e Vila Operaria. Ressaltamos que a
4* dose, seguindo as orientacdes, sdo destinadas a quem tem a
partir de 60 anos e aos imunossuprimidos, com mais de 18
anos”, finalizou a equipe.

Morre Manoel Barbosa
Magalhaes

Fundador da Associacao do Cancer, em Ass:s

Nesta quarta-feira, 1° de
junho, morreu aos 88 anos,
Manoel Barbosa Magalhaes.

Segundo informac¢ao da
familia, ele estava internado e
foi vitima de uma infecgio
generalizada. Manoel sofreu um
problema de trombose e devido
aidade, nao resistiu.

Fundador da Associacdo do
Céncer de Assis e da Pastoral

Carcerdria, e grande incentivador
do Projeto Broto Verde, todos que
tiveram a oportunidade de
conhecé-lo, sabiam que ele era
um homem bom e de muita fé.
Manoel foi velado na Sao
Vicente Prever, onde reuniu
dezenas de pessoas, entre
familiares e amigos, até o
sepultamento no Cemitério
Municipal, no final da tarde.

Sabado tem
Drive Thru do agasalho

Sera realizado nesse siabado,
dia 04 de junho, das 9h as 15h,
em frente ao Tiro de Guerra, na
Rua Cruz e Souza, 868, o Drive
Thru da Campanha do Agasalho
2022. O objetivo ¢é arrecadar
roupas, agasalhos e cobertores
para serem doados pelo Fundo
Social de Solidariedade as
pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social.

A primeira-dama e presidente
do Fundo Social, Luciana
Barreto Fernandes, frisa a
importancia das doagdes.

“Os dois drive-thrus que
realizamos foram muito bons, as

de quem precisa’, continua em
diversos pontos do municipio.

doagdes ja foram entregues as
pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social. Essas
parcerias tém dado resultados
positivos. Neste sdbado,
contamos mais uma vez com a
solidariedade da populagdo de
Assis, que sempre é sensivel a
essa causa” diz Luciana.

A presidente destaca ainda,
que a campanha que este ano tem
o tema: ‘Doacgfo nunca sai de
moda, Aquega o seu coracio e
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“Quero agradecer imensamente
as dezenas de empresarios que
estdo colaborando e a toda
populacdo que tem ajudado a
manter muitas familias aquecidas
nas noites frias deste ano”.

Para acessar os pontos de
coleta basta clicar aqui.

Mais informacdo na sede do
Fundo Social de Solidariedade,
localizado a Rua Dr. Geraldo
Nogueira Leite, 1.735, telefone
(18)3323-2423.
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RENE SILVA

Chama a aten¢do o mote
da campanha em 2022
ancoradas pelo Sistema
Nacional de Transito (SNT),
pelo Observatdrio Nacional de
Seguranca Viaria (ONSV) e
apoiada no estado de Sao
Paulo pela ARTESP (Agéncia
Reguladora de Transportes do
Estado de Sao Paulo): “Juntos
Salvamos Vidas”. E a mais
perfeita defini¢ao do principal
fator da seguranga no transito:
aunido.

A unido € parte da sintonia
entre setores de uma
concessao rodoviaria,
comprometidos com uma
gestdo de alta performance,
para entregar ao seu cliente (0
viajante) e comunidades em
que estd inserida, resultados

Intolerancia religiosa, motivacao

*FERNANDO JOSE
DA COSTA

A questdo religiosa, no
mundo todo, e em todos os
tempos, por sua proépria
natureza, suscita sentimentos
humanos elevados, e, ao
mesmo tempo, as mais
negativas expressdes da miséria
humana, como o fanatismo ou
aintolerancia religiosa. Guerras
terriveis se justificaram, e ainda
se justificam, por conta do
tema religioso, quando
sabemos que, muitas vezes, as
verdadeiras causas das
desavencas entre 0s povos tém
outra origem.

No Brasil de hoje, nosso
desafio é entender a razao das
estatisticas oficiais mostrarem
que cerca de 75% dos casos
relatados de intolerincia

*FELIPE LEONARD

Segundo estimativa da
Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), um terco da
populacio global hoje pertence
a geracdo Z nascida entre
1995 e 20009.

Uma timeline do periodo
incluiria com certeza a queda
do muro de Berlim, o ataque
as Torres Gémeas e a
ascensdo da China como
superpoténcia, além da
revolucdo tecnoldgica e
mudancas culturais como a
legalizagdo do casamento de
pessoas do mesmo sexo.

A chamada “Gen Z” surgiu
na efervescéncia social e
cultural da virada do milénio.
E isso faz toda a diferenca no
DNA comportamental de
quem ja estd protagonizando
Nossos tempos.

O Férum Econ6mico
Mundial destaca que a
Geragdo Z vai representar
27% de toda forca de trabalho
do mundo até 2025.

O fato € que os nativos
digitais chegam aos ambientes

Juntos salvamos vidas

que influenciem diretamente
no bem-estar. E como a
apresentacdo de uma
orquestra: sem sinergia, o
grupo desafina e desagrada a
plateia.

Na via certa deste
propdsito, os colaboradores da
CART cumprem a missao
nobre de salvar vidas no
transito. E por meio das obras
de melhorias didrias nas
rodovias, do monitoramento
incessante, da informacao ao
viajante pelos canais de
atendimento, da pronta-
resposta ao usudrio sempre
que necessita e da alta
competéncia dos resgatistas
que a Concessiondria supera
ameta da ONU na década de
reducdo de acidentes, com um
indice acima dos 80% na
reducdo de ocorréncias com

religiosa, nos dltimos anos, sdo
contra pessoas de religido de
matriz africana.

Haé quem explique que, por
conta do nosso racismo
estrutural, religides africanas
continuam a ser demonizadas,
sensivelmente mais que outras,
transformando cultos, roupas e
expressoes idiomaticas em uma
questdo racial.

Mas, se o fundo dessa
discussdo € racial, e ja que
somos, por vocagdo, um pais
mestico, formado por indios,
europeus, arabes, africanos e
orientais, para superarmos
qualquer manifestacdo grave de
intolerancia religiosa, s6 mesmo
jogando muita luz, para
confrontar o racismo com
informacao séria e pensamento
critico.

Mostrando-se, normalmente,

gravidade.

Os numeros t€ém a sua
relevancia, mas a obstinacao
dos colaboradores na linha de
frente € preservar cada vida
no dia a dia desta operagao
rodoviaria. Recentemente,
esta  tenacidade  foi
comprovada quando trés
concessdes rodoviarias,
CART, Eixo SP e Entrevias,
que juntas respondem por mais
de 2 mil quildometros de eixo
rodovidrio no interior paulista,
realizaram um dos mais
robustos simulados de acidente
rodovidrio na histéria do
programa de concessdes do
estado de Sao Paulo. A
operacdo envolveu 436
pessoas e 45 veiculos

operacionais.
Marcado pela unido de
colaboradores destas

como um conjunto de ideologias
e atitudes ofensivas a crengas e
praticas religiosas, podemos
perfeitamente tipificar a
intolerancia religiosa como
crime de 6dio, que fere a
liberdade e a dignidade humanas.

No mundo todo, com o
crescimento do movimento
“Vidas negras importam”, ha
mais coragem para denunciar,
punir denuncias, prender
criminosos e colocar a pauta da
intolerancia religiosa nas redes
sociais e em veiculos de
comunicag¢do, e, assim, fazer
ecoar a voz da comunidade
negra e das religides de matriz
africana.

No Estado de Sdo Paulo,
pioneiro na criacdo de uma
legislacdo especifica, por
exemplo, a intolerancia religiosa
€ punivel administrativamente,

empresas, 0
comprometimento neste
exercicio d4 a dimensao do
preparo das equipes para
atuarem em uma condi¢io
real, em que cada segundo é
crucial para reduzir riscos.
Soma-se a esta missao de
salvar vidas, uma nova fase da
CART, o daimplementa¢@o na
sua gestdo de processos o
“ESG” que foca na eficiéncia
da governanga corporativa e
na responsabilidade social e
ambiental. Iniciamos também
o Programa de Exceléncia
Operacional, que tem como
objetivo obter qualidade e
produtividade dos nossos

processos € projetos.

Todo este conjunto de
iniciativas, desde a
qualificacdo de um

colaborador, a preservagdo do

conforme a Lei Estadual
17.157, de 18 de setembro de
2019 (regulamentada pelo
decreto N° 65.086, de 23 de
julho de 2020).

Além disso, desde 2021,
com base na Lei Estadual da
Liberdade Religiosa (17.346/
2021), o Governo de Sao Paulo
também recebe dentincias de
atos de discriminagcdo e
intolerancia religiosa, via
Ouvidoria da Secretaria da
Justica e Cidadania.

Basta acessar: https://
justica.sp.gov.br, ligar nos
ndmeros (11) 3291-2621 /
3291-2624 ou ir pessoalmente
no endereco Patio do Colégio,
148 — centro/SP.

Com nimeros de dentincias
crescentes, desde 2021, o
Governo do Estado de Siao
Paulo, por meio da Secretaria

meio ambiente pelo programa
de reducdo de acidentes de
fauna, até as a¢Oes sociais nos
municipios como o CART
Pela Vida, programa de
educagdo no transito, busca a
garantia de que cada viajante
do Corredor CART siga em
seguranga.

Se o més de maio foi
dedicado a um olhar mais
atento para o transito, que
mobiliza entidades sociais,
institui¢des privadas e 6rgaos
publicos, para nés este € um
periodo de reafirmar o
compromisso com uma pratica
didria de gestdo do trafego em
um corredor de dindmica tao
complexa e diversificada como
o eixo rodovidrio administrado
pela CART. Em 13 anos de
histdria, uma novarealidade €
nitida a quem conhece o

histérico de um caminho, de
Bauru até a divisa com o Mato
Grosso do Sul, que na melhoria
constante de servicos e da
infraestrutura, oferece uma
experiéncia cada vez melhor
nas viagens. Afinal, “Juntos
Salvamos Vidas”
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*René Silva é diretor-
presidente da CART

desconhecida?

da Justica e Cidadania,
combate veemente a
intolerancia religiosa em todo
o Estado de Sao Paulo. Entre
janeiro e abril de 2022, j4 sdo
75 dentncias de intolerdncia
religiosa. Em 2021, foram 210
queixas e 245, em 2020, sendo
que muitas queixas neste ano
se trataram de um mesmo fato.
A puni¢do prevista em lei vai
de uma adverténcia até a multa
administrativa, que pode
chegar a 3.000 Unidades
Fiscais do Estado de Sao Paulo
(UFESPs), o equivalente a R$
95.910,00, se o infrator for
primadrio.

Por aqui, também estdo
sendo desenvolvidas agdes
afirmativas de cidadania relativas
ao tema, como a formacao de
mais de 1.500 liderancas de
religides de matrizes africanas

A Geracao Z e orisco de uma
“cultura de papel’” nas organizacoes

corporativos procurando
relagdes de trabalho mais
fluidas, jornadas baseadas em
cumprimento de tarefas,
valorizacao de habilidades (em
detrimento a titulos e
especializacoes), e, também,
maior atencdo as suas
necessidades e a novas
possibilidades

Além disso, segundo
pesquisa do Euromotor
International, a Geragdo Z
formara até 2030 a maior base
de consumidores de todo o
globo. Como clientes, eles
demandam um pacote de
autenticidade, inovacdo e
valores transformadores. Sao
responsdveis nos gastos,
levando em conta bastante o
custo-beneficio.

O que isso tem a ver, enfim,
com cultura organizacional?
Tudo. A geracdo que hoje tem
entre 12 e 27 anos nasceu e
se desenvolveu totalmente no
ambiente online, tal como o
descrito por Marc Prensky em
2001. Isso significa que
cresceu junto com o Google,
leu trilogias inteiras em e-

books, fez amizades virtuais
etc. Mas anseia, a0 mesmo
tempo, por experiéncias,
beneficios e transformacgdes...
reais. Algo que envolva
comprometimento,
sustentabilidade, tolerancia,
diversidade, inclusdo e bem-
comum.

Uma andlise de tendéncias
feita pela McKinsey concluiu,
alids, que esse grupo ¢é
altamente critico e pragmadtico
na hora de tomar decisdes e se
relacionar com institui¢des —
inclusive profissionalmente.

Surge af um dilema. Como,
afinal, reter talentos na Era da
Informacao?

A resposta pode estar no
fim da ‘cultura de papel’. Isto
é, devem ser extinguidos os
codigos corporativos que,
descritos no papel, sdo muito
bonitos e atraentes, mas na
pratica ndo sdo realmente
vivenciados nos corredores. E
sequer sao incorporados pelas
liderancas ou nos diferentes
niveis da organizacdo; também
nio envolvem ou abragam os
“colaboradores da base”, que

estdo na linha de frente junto
ao cliente. Muito menos os
colocam como elementos
fundamentais na criacdo e
manuten¢do da cultura natural
e necessdria para a empresa.
Ou seja, as organizagdes
necessitam rever e tornar mais
consciente o que estd expresso
na triade missdo-visdo-valores.
Precisamos ter menos
promessas e mais acdes, com
um alinhamento mais concreto
entre o discurso e as praticas.

Posicionamentos reais e a
construcdo coletiva é que vai
fortalecer a imagem das
organizacdes, em sintonia fina
entre o que estd escrito e o que
é realizado.

E necessério priorizar a
coeréncia e a transparéncia
para fomentar relacdes
sauddveis em todas as esferas.

Mais do que um desafio
geracional, a mudanca de
mindset envolve a conducio
dos negdcios como um todo.

Assim, a cultura
organizacional deve ser como
um organismo vivo, que se
molda e se transforma, a todo

0 momento, a partir das
vivéncias e vozes dos
colaboradores.

No espaco de coexisténcia
entre as organizagdes e seus
publicos, para termos uma
cultura eficiente e com
efetividade, precisamos antes
de tudo de empatia. A escuta
ativa, o didlogo pujante e a
colaboragdo devem ser a for¢a
motriz do conjunto da
organizacao.

O desenvolvimento das
empresas precisa levar em
conta a compreensdo do outro
em suas individualidades e sua
visdo de mundo.

Desta forma, os valores
pessoais devem ser a base para
a instauracdo da cultura
organizacional, que, por sua
vez, necessita de dinamismo,
uma vez que o ser humano é
complexo e estd sempre em
atividade.

E porque isto é tdo critico?
Porque disso depende o
sucesso e sobrevivéncia da
organizacdo a longo prazo.
Como j4 alertou o “pai da
administracdo moderna”, Peter

para regularizacdo dos templos,
por meio de cursos EAD, e a
construcdo de processos de
mapeamento geografico, para
garantir maior seguranga a
todos.

Avancamos, mas ainda ha
muito a caminhar, para
alcancar o respeito e a
convivéncia harmoniosa entre
os cidaddos, seja qual for a sua
crenca.

*Fernando José da Costa
é advogado criminalista,
professor universitario,
autor de varios livros
juridicos, Secretario de
Estado da Justica e
Cidadania de Sao Paulo,
Presidente da Fundacao Casa
e Superintendente do Imesc
(Instituto de Medicina e
Criminologia do Estado de
Sao Paulo).

Drucker, hé algumas décadas:
“a cultura come a estratégia no
café da manha”.

Nés somos hoje diferentes
do que fomos ontem e do que
seremos amanhd. E as
companhias necessitam ter
uma visdo empdtica,
encaixando melhor as
expectativas dos individuos
em suas estratégias e
processos.

Como resultado, a cultura
da empresa deve ser escrita e
reescrita. Este serd o antidoto
para ndo frustrar profissionais
da geracdo Z, logo apds o
onboarding.

S6 assim teremos culturas
organizacionais de fato, e nio
de papel.

*Felipe Leonard, CEO
e presidente da S.I.N.
Implant System, referéncia
mundial em produtos para
implantes dentarios, a
S.I.LN Implant System tem
DNA brasileiro e esta no
mercado desde 2003.

Mais informacoes em
www.sinimplantsystem.
com.br
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Assis Rock Fest atrai milhares de pessoas

Foram mais de 9 horas de muito Rock, com shows ininterruptos, com participacao de 9 bandas da cidade

A Prefeitura Assis através da
Secretaria de Cultura realizou um
dos maiores shows de Rock da
histéria do municipio. O 1° “Assis
Rock Fest” atraiu cerca de 10 mil
pessoas durante a tarde e noite
do ultimo sdbado, 28 de maio.

O evento ocorreu no
estacionamento da praga valter
mansolelli (praga da bandeira), e
teve inicio as 14h, e as 9 bandas
que se apresentaram agradaram
todos os presentes, que puderam
conferir de perto os talentos das
bandas: carbono 14, The Hawks,
Doctor Roll, Euclides on the
Brécolis, The Brothers, Helena
de Troia, Projeto Funkenstein,
Bardo do Tom e Alquimia.

Para garantir o conforto do
publico foram instalados

banheiros quimicos, além de
praca de alimentacdo, barracas
com vendas de discos de vinil,

QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

Prefeitura anuncia 200
vagas para Programa
Bolsa Trabalho

VA

~ BOLSA TRABALHC

ISCRICOES ATE DIA 17 DE JUNHO
—— .

Programa do Governo de Sao Paulo, em parceria com o municipio, oferece
qualificagdo profissional e oportunidade de trabalho em 6rgdos publicos.

A Prefeitura de Assis, em parceria com o governo do Estado de Sao
Paulo, receberd até o dia 17 de junho as inscri¢des para 200 vagas do Programa
Bolsa do Povo — Bolsa Trabalho.

O programa, que oferece bolsa-auxilio de R$ 540, consiste em fornecer
qualificac@o profissional por meio de aulas tedricas e praticas, que serdo
realizadas com atividades de trabalho em 6rgdos ptblicos por quatro horas
didrias. Para participar é necessario ter 18 anos ou mais, estar desempregado,
ser morador do estado de Sdo Paulo hd mais de dois anos e ter renda per
capita menor do que meio saldrio minimo.

As inscrigdes estdo sendo realizadas exclusivamente pelo portal Bolsa
do Povo (www.bolsadopovo.sp.gov.br), até o dia 17 de junho.

Passo a passo para a inscri¢do:

Os interessados terdo que acessar o sistema do BOLSA DO POVO no
site bolsadopovo.sp.gov.br através do LoginSP, efetuar o Login com o CPF
e senha. Caso nao tenha cadastro, efetue seu cadastro.

Caso o cadastro apresente divergéncias, o interessado poderd ir ao
POUPATEMPO para efetuar o cadastro no LOGINSP.

Lembrando que o POUPATEMPO nao faz o cadastro no sistema do
BOLSA do POVO, somente atualizam as informagdes do LOGINSP, para
que o cidadado possa efetuar seu cadastro no programa.

As condicdes para o cadastro no Programa sao:

- Situagdo de Desemprego, desde que ndo seja beneficidrio de seguro-
desemprego ou qualquer outro programa assistencial equivalente;

- Residéncia no Estado de Sao Paulo, pelo periodo de 2 (dois) anos;

- Renda per capita familiar de até meio saldrio;

- Alistamento de apenas 1 (um) beneficidrio, por nicleo familiar;

- Ser maior que 18 anos.

Critério de Priorizacéo:

- Mulheres arrimo de familia;

- Maiores encargos familiares;

- Maior tempo de desemprego;

- Maior idade.

Dividas entrar em contato com a Central de Atendimento

0800 7979 800

Atendimento: Segunda a Sexta feira, das 8h as 18h.

Atendimento Eletronico: 24h  (Assessoria PMA)

CULTURA
Assis tera 12 Festival
de Hip Hop

A Prefeitura de Assis através da Secretaria de Cultura realiza o, 1° Festival
de Hip Hop de Assis ‘Urban Battles’, no préximo dia 12, a partir das 15h,
no Parque Colinas.

O evento reune diversos elementos do hip hop em um tnico espaco, com
apresenta¢do de Djs, batalhas de MCs, Breaking e grupos de dancga (street
dance e hit).

Os interessados em participar das batalhas poderdo realizar as inscrigdes
no local do evento.

“Convidamos toda populagdo para prestigiar o evento e colaborar com a
doagido de 1 quilo de alimento nio perecivel, que serdo transferidos as entidades
do municipio” comenta o secretario de Cultura, Emerson Gongalves.

Emerson destaca que o objetivo do festival é fortalecer a cultura hip hop
no municipio, que conta com a participag@o de grupos e convidados, que a
Cultura apoia. “Muitos desses profissionais parceiros ja trouxeram para o
municipio diversas premia¢des nessa area cultural, como por exemplo, 0s
convidados especiais do grupo ‘3s Crew’, o coletivo ‘Freestyle Battles’ e
‘Pocket Show Churcks Mc’”.

Confira a programacdo completa:

Data: 12 de junho (domingo)

Local- Parque Colinas- Pracinha da Cultura (antigo CEU)

Hordrio: inicio as 15h até as 22h

Entrada Gratuita

15h- Apresentagdo do grupo de hit dance da SMC e inscri¢des para as
batalhas;

15h20- Apresentacdo da companhia de danca Body Hits;

15h40- Batalha de MC (1 VS 1); Batalha de BREAK (1 VS 1)-
apresentagdes de Djs, intercalando com as batalhas. (Assessoria PMA)

e 1

camisetas entre outras opgoes.
O prefeito José Fernandes
esteve presente na abertura da

festa e ficou impressionado com
a organizacio e ja garantiu que o
evento a partir de agora fard parte
do calenddrio de festividades do

municipio.
“Foi gratificante para nos
enquanto gestor poder

presenciar vdrias geragdes unidas
em um tnico evento. Parabenizo
todas as bandas que se
apresentaram e a Comissdo
Organizadora, em especial a
Secretaria de Cultura, que ndo
mediu esforcos para garantir
seguranca, conforto e muita
musica boa para a populagdo”
destacou o prefeito.

O Fundo Social de
Solidariedade também esteve
presente os quais foram
arrecadados 98,5 quilos alimentos

e 35 pecas de roupas, que serdao
doados as familias em situag@o de
vulnerabilidade.

“Quero  parabenizar o
secretdrio de Cultura Emerson
Gongalves, pois foi um evento
muito familiar, extremamente
organizado muito bom estar
participando” comentou a
primeira-dama e presidente do
Fundo Social de Social de
Solidariedade de Assis, Luciana
Barreto Fernandes.

O Secretario de Cultura,
Emerson Gongalves agradece toda
populacdo de Assis e regido pela
presenca, equipe de organizacao,
aos moto-clubes, as bandas de
rock que fizeram jus ao evento, a
todos os participantes da praga
de alimentagdo e entidades

CAMARA MUNICIPAL DE ASSIS

Financiamento para projetos do
Executivo e rejeitado em sessao

Os vereadores discutiram duas
autorizagdes ao Poder Executivo
Municipal em contratar operagdo de
crédito junto a Caixa Economica
Federal. A primeira até o valor de R$
12 milhdes que, de acordo com a
exposi¢do de motivos do projeto de
lei, seriam utilizados na construg¢ao
de um anel viario com 10,7 km de
extensdo, com inicio no acesso a
rodovia Miguel Jubran, préximo as
antigas instalacdes do Frigorifico
Cabral e seguiria circundando os
limites da regido sul da cidade,
terminando na Avenida existente no
Loteamento Damha.

A segunda autorizacgdo discutida
seria no valor de R$ 7 milhdes que,
de acordo com a exposicdo de
motivos, 0S recursos seriam
utilizados na pavimentacao asféltica
das estradas rurais que ddo acesso
ao Cervinho e ao Loteamento
Residencial “Esmeralda Park™.

Ap6s amplo debate pelos
vereadores e intensa manifestagdo
dos municipes que lotaram o plendrio
da Camara Municipal de Assis, o
projeto entrou em votagao.

Ambas as votacodes ficaram
empatadas com 7 votos favordveis
(Tenente Génova, Douglas Azevedo,
Pastor Edinho, Fernando Vieira, Z¢é
Gotinha, Pastor Nivaldo e Rogério
Nascimento) e 7 votos contrarios
(Alexandre Cachorrao, Fabinho
Alerta Verbal, Fernando Sirchia,

(.

Gérson Alves, Jonas Campos,
Vinicius Simili e Viviane Del Massa),
sendo necessario o voto de
desempate do Presidente da Camara
Luiz Antonio Raméo que votou nio,
rejeitando os Projetos de Lei 18/2022
e 19/2022 por 8 a 7.

O prefeito de Assis, José
Fernandes, disse, em entrevista a
radio Difusora, que com a decisio,
houve um retrocesso no
desenvolvimento da cidade, mas que
seguird buscando o melhor. “Na
minha concepcdo trata-se de um
projeto importante, um projeto
visiondrio, em que pensidvamos
programar a cidade e a preparar para
o futuro, através de recursos obtidos

HUB INOVA

Fema fecha parceria com empresa
de tecnhologia em impressoes 3D

A Fundag¢do Educacional do
Municipio de Assis (Fema) fechou
uma nova parceria, por meio do HUB
Inova Fema, com uma empresa de
referéncia nacional na 4rea de
impressao 3D, a Galanta. Sediada em
Assis, a empresa atende as
principais multinacionais do pais,
com conhecimento vasto na drea de
impressdo 3D. Tudo feito com alta
tecnologia de ponta que, agora, estara
disponivel aos alunos de todos os
cursos da Fema e demais
pesquisadores do HUB de inovacéo.

O soécio-diretor da Galanta,
Guilherme Bassalobre, conta que as
impressoras 3D estdo diretamente
ligadas a revolucdo industrial que
estamos passando no momento, O
que conecta com a modernizacdo que
a Fema esta realizando no campus.
“A Fema é uma institui¢do que vem
crescendo e modernizando seus
processos cada vez mais, e que busca
a integragdo de seus cursos com a
comunidade assisense. Por isso,
enxergamos que essa parceria podera
criar oportunidades de inovagdo e
desenvolvimento tecnoldgico, tanto
para a Galanta, quanto para a Fema,
principalmente para os cursos da
area da saude, como Medicina,
Enfermagem e Fisioterapia, e
futuramente para os cursos de
Engenharia Civil e Arquitetura e
Urbanismo, além de poder ajudar na
formacdo dos alunos em
profissionais mais capacitados!”,
declara Guilherme.

Para o professor Dr. Alex
Poletto, vice-diretor académico e
coordenador institucional do HUB
Inova Fema, a nova parceria trard
muitas possibilidades aos estudantes
e professores da Fema. “A
impressdo 3D é um recurso muito
util para o desenvolvimento de
inovagdo. Essa parceria vem ao
encontro com o que fazemos no
HUB, que € a criagdo de startups,

produtos, negdcios e servicos
envolvendo todos 0s n0ssos cursos.
Entdo, todos os projetos de pesquisa,
que necessitarem de confeccdo de
pecas, que podem se tornar um
produto, a impressora 3D serd muito
util. Dessa forma, vocé pode criar
uma ideia, imprimir ela utilizando
uma impressora 3D, depois fazer
uma avaliacdo desse produto e, se
for vidvel, vocé produz depois em
larga escala, em um empresa que
trabalha com confec¢do de produtos.
Mas a ideia nasce dentro do campus,
por meio de nossos alunos e
professores”, conta Poletto.

Ainda segundo o vice-diretor, ter
a tecnologia da impressdo 3D no
campus da Fema ampliard as ideias e
as inovagdes que os alunos da
instituicdo poderdo ter ao longo dos
anos de estudo. “Essa parceria chegou
para agregar aos nossos projetos de
pesquisa, principalmente os que
envolvem os cursos de Medicina,
Fisioterapia e Enfermagem, que
necessitam da impressdo de pecas

por financiamentos. Infelizmente, a
metade dos vereadores entendeu que
ndo era prioridade, nem de interesse
do Legislativo, a pauta do Executivo.
Com isso, acabaram travando o
progresso e 0s projetos que
previamos. Estou tranquilo porque
apresentei a populacdo propostas
para que possamos destravar essas
pautas”, declarou.

Fernandes destacou que o
projeto ao qual seriam destinados os
R$ 7 milhdes, finalizaria um dos
programas que vem sendo idealizado
nas vias da cidade hd algum tempo.
“O projeto visava obter recursos para
fazermos asfalto até o bairro do
Cervinho, até o Esmeralda Park, num

que representem partes e/ou 6rgaos
do corpo humano. Entdo, o que eu
posso dizer € que essa parceria se
encaixou muito bem na proposta que
nés temos aqui no HUB e no nosso
Programa de Iniciacdo Cientifica, que
¢ de inovagdo e criacdo de novos
produtos e negdcios”, comemora o
coordenador institucional do HUB.

De acordo com o Diretor
Executivo, Eduardo Augusto Vella
Gongalves, esse engajamento da Fema
com a comunidade, especificamente
com as empresas, ¢ importante para
que a inovagdo aconteca. “A Fema,
ao se relacionar com o setor privado,
alcanca um passo importante para
que as inovagdes acontegam de uma
forma mais 4gil dentro do campus.
Entdo € vdlido destacarmos o quanto
essa parceria nos ajudard a alcancar
melhores resultados no ambito da
inovacdo”, explica Vella.

O presidente da Fema, Arildo
Almeida, também ressaltou que essa
nova parceria vai ao encontro com o
que “nds estamos buscando, que é

assistenciais presentes,
funcionarios e servidores da
prefeitura e todas as Secretarias
pelo empenho, bem como, toda
comunicag@o através dos jornais,
radios, Tvs e colaboradores que
divulgaram o evento de todas as
formas possiveis e ainda a Policia
Militar por garantir a seguranca
do evento.

“Sem grandes parceiros, nao
acontecem grandes eventos.
Agradecemos a colaboracdo de
todos, pois tudo ocorreu com
sucesso e muita diversdo para o
publico presente. Com certeza,
teremos o II Assis Rock Fest, ja
fazendo parte do calenddrio de
atividades da Secretaria de
Cultura” finalizou o Secretario.
(Assessoria PMA)

trecho de 7 km, que concluiria a
grande missdo nossa dentro do
programa ‘Asfalto Para Todos’.
Estamos recapeando, com recursos
vultuosos obtidos com uma parceria
junto ao governo do estado, onde
conseguimos dentro do perimetro
urbano mas, infelizmente, nessa
regido, ndo conseguimos obter
recursos e, por isso, fizemos essa
proposta aos vereadores”, disse.

Quanto ao projeto do anel vidrio,
o prefeito citou Candido Mota, que
ja conseguiu e melhorou o
deslocamento urbano. “O outro
projeto era dar inicio a construg¢io
de um anel vidrio, eu sempre cito que
Candido Mota ja conseguiu ha 30
anos. Mas, em Assis, a politica
mediocre nos leva a essa situacio.
Toda a regido sul e leste da cidade
seguem praticamente com problemas
de planejamento e deslocamento
urbano. E esse anel vidrio estd no
plano diretor desde 2006, quando eu
era vereador aprovamos o projeto.
Entido, lamentavelmente,
entendemos o objetivo que ndo era
atrapalhar o prefeito e sim o
desenvolvimento e o progresso da
nossa cidade. Mas isso ndo nos
desanima e vamos tracar o plano B e
buscar alternativas e, junto com os
secretarios, buscar alternativas
visando o progresso e o0
desenvolvimento que sempre
buscamos”, observou.

desenvolver tecnologia junto do
HUB de inovagdo, apoiado na
tecnologia de impressdo 3D, junto
com os cursos de Medicina,

Fisioterapia e Enfermagem,
principalmente. Com isso, 0s n0ssos
alunos e os pesquisadores do HUB
de inovacdo estdo agregando
tecnologia, conhecimento e ensino
para a producdo de beneficios para a
sociedade, tirando a sua dor e
resolvendo os seus problemas. Esse
¢é o papel da Fema neste momento.
Ter criatividade, olhar forte para o
futuro, resolvendo os problemas do
presente”, finalizou Arildo.

Como mencionado, a Galanta é
uma empresa de referéncia nacional
no ramo de impressdes 3D com sede
na cidade de Assis. Atualmente, a
empresa trabalha com mais de 81
maquinas, ja fabricou mais de 400
produtos e trabalhou ativamente em
mais de 200 projetos. E, agora, € a
mais nova parceira do HUB de
inovagdes da Fema.

(Assessoria de Comunicaco).
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DIA MUNDIAL SEMTABACO

4 maneiras realmente eficientes de
largar o vicio de fumar

Fumar também é um habito nocivo para as pessoas ao redor;
saiba como combater esse mal no Dia Mundial sem Tabaco

O dia 31 de maio é lembrado
como o Dia Mundial sem Tabaco.
Uma data simbdlica e
extremamente importante, criada
pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), em 1987, para
promover uma maior
conscientiza¢io sobre os riscos
que o habito de fumar pode
causar para a saide em geral.

A maioria das pessoas ja estd
cansada de saber todos os
prejuizos que o cigarro é capaz
de oferecer. Cancer de pulmao,
impoténcia sexual e, até mesmo,
problemas cardiovasculares
estdo entre os principais efeitos
do tabagismo. De acordo com o
Instituto Nacional de Combate
ao Cancer (INCA), o ato de fumar
todos os dias pode ser
considerado uma doenga cronica.

E nada mais do que a
dependéncia da nicotina, uma
substancia presente em produtos
a base de tabaco. Segundo a
OMS, o tabagismo € responsavel

direto e indireto - jd que fumantes
passivos também sofrem com o
mal - pela morte de
aproximadamente oito milhdes de
pessoas por ano no mundo.
Mesmo cientes de todos
esses prejuizos para a prépria
saude e dispostos a largarem o
vicio, € comum encontrar
fumantes que ndo conseguem
abandonar o tabagismo. Isso

¥ Sl

pode ter, inclusive, causas
psicoldgicas envolvidas.

“Ao fumar, a pessoa ativa
regides do cérebro e experimenta
sensacdo de compensacdo, de
prazer e, exatamente por isso, o
ato de fumar costuma ocorrer
quando a pessoa estd
sobrecarregada, com estresse ou
agitada. A pausa do trabalho, o
cafezinho no servico e outros

wltier MWladerna

pontos da rotina passam a ser
acompanhados do cigarro - que
acaba associado a sensacdo de
alivio para muitas pessoas”,
explica a coordenadora e
professora do curso de
Psicologia da Faculdade
Anhanguera de Sdo Bernardo do
Campo, Sueli Cominetti Corréa.
Muitos fumantes comecam,
entdo, a evitar alguns hébitos do
cotidiano para tentar parar de
fumar. Porém, a longo prazo, essa
estratégia pode ndo ser muito
interessante. “Nao toma café,
nao toma bebida alcodlica, nao
encontra os amigos, ndo pode
trabalhar, ndo pode falar no
telefone, ndo pode dirigir. Tudo
isso a pessoa tem que fazer pra
parar de fumar? Nio tem
sentido”, avalia a cardiologista
Jaqueline Scholz, coordenadora
da Area de Cardiologia do
Programa de Tratamento do
Tabagismo do InCor (Instituto
do Coracdo do Hospital das

Clinicas da FMUSP).

Mas, de acordo com a
psicéloga Sueli Corréa, existem
algumas dicas para auxiliar no
processo de cessacio do cigarro.
Confira:

1 - Mude o ambiente: retire
macos e isqueiros dos lugares
onde costuma fumar para ndo
estimular o desejo sem perceber.
Sendo essa, uma forma de fazer o
cérebro perceber que hd
mudancgas de habitos na sua
rotina.

2 - Realize atividades
fisicas: comecar a se exercitar
diminui a vontade do tabaco,
compensa o ganho de peso
natural, e estimula a adog@o de
habitos mais saudaveis no dia a
dia.

3 - Faca atividades que lhe
tragam prazer: caminhar um
pouco pela manha, ouvir musica
ou ler um livro sdo hobbies que
podem ser adotados na rotina
para substituir o cigarro como

fonte de prazer e satisfagao.

No entanto, de acordo com a
cardiologista Jaqueline Scholz, a
quarta e mais eficaz maneira de
abandonar o cigarro € o
tratamento médico. De acordo
com o especialista, o diagndstico
médico pode cortar caminho e
evitar sofrimento.

4 - Tratamento médico: “hoje
a nossa técnica inclui utilizar
medicamentos que atenuem
sintomas de abstinéncia e pedir
para o paciente fumar de uma
maneira que ele nunca fumou. O
que a gente tem que fazer é retirar
o cigarro de associacdes que o
paciente faz ao longo dos anos,
ndo o contrario”, explica.

O ideal mesmo, portanto, é
procurar um médico especialista
e conciliar as quatro dicas
citadas. Largar o cigarro trarda
inimeros beneficios para a sua
saide e para as pessoas que
fazem parte do seu convivio
didrio. (Redagdo SD)

SAUDE

Entenda o AVC, condicao que provocou
a morte do ator Milton Goncalves

icone da televisao brasileira, Milton Goncalves faleceu aos 88 anos,
por complicacoes em decorréncia de um AVC que ele teve em 2020

O AVC - Acidente Vascular Cerebral - também conhecido como
derrame, ¢ uma condi¢do grave e, infelizmente, comum. De acordo
com numeros da World Stroke Organization (Organizagdo Mundial
de AVC), a cada seis pessoas no mundo, uma sofrerd com o problema
ao longo da vida.

E foi o que aconteceu com o ator Milton Gongalves, em 2020. Na
época, ele precisou permanecer trés meses internado no hospital para
conseguir sobreviver. No entanto, o problema deixou sequelas em
Milton, que acabou falecendo na ultima segunda-feira (30), aos 88
anos de idade. De acordo com informagdes do G1, a familia explica
que a morte ocorreu em casa, por volta das 12h30, em consequéncia
dos problemas de satde que o ator vinha enfrentando desde que
teve 0 AVC.

EntendaoAVC

O Acidente Vascular Cerebral ocorre quando os vasos que
transportam sangue ao cérebro entopem ou se rompem, provocando
uma paralisia na regido afetada. Ele pode ser classificado de duas
maneiras diferentes: o AVC isquémico, o mais comum, quando ha
interrupgdo ou reducio significativa do fluxo de sangue que vai até o
cérebro; e o AVC hemorragico, quando hd o rompimento de algum
vaso sanguineo.

Entre as principais causas e fatores de risco do AVC estao:
Idade avancada;

Elevagdo da pressdo arterial,

Diabetes;

Obesidade;

Sedentarismo;

Aumento do colesterol;

Tabagismo;

Histérico familiar (genético).

SAUDE E BEM-ESTAR

Sintomas
De acordo com a neurologista Dra. Renata Simm, coordenadora

do Centro de Referéncia de Neurologia do Hospital Santa Paula, os
principais sintomas da doencga sio:

Fraqueza em um dos lados do corpo;

Alteracdo na sensibilidade (formigamento);

Confusao mental;

Alteragdes na fala e/ou na compreensao;

Visdo dupla ou perda de visio;

Incoordenacdo motora;

Dor de cabeca subita e intensa (principalmente se associada
a nauseas e vOmitos).

Como identificar se alguém esta sofrendo um possivel AVC

A neurologista ainda explica que, ao suspeitar de que alguém
proximo esteja tendo um AVC, € possivel fazer um rapido teste, pedindo
para a pessoa:

Sorrir. Veja se o rosto estd paralisado de um s6 lado;
Elevar os bracos. Observe se ha assimetria;
Cantarolar. Perceba se a fala esta enrolada.

“Quando falamos de Acidente Vascular Cerebral, cada segundo
conta, seja para evitar a morte do paciente ou para reduzir as
sequelas”, afirma a Dra. Simm. “Para ter ideia, durante um AVC, cerca
de 2 milhdes de neurdnios morrem por minuto. Dai a importancia de
procurar diagndstico e tratamento o mais rapido possivel”, completa
a Dra. Leticia Costa Rebello, neurologista do Hospital Brasilia.

Prevencio

“A melhor - e mais barata - forma de prevencio é a adogdo de um
estilo de vida sauddvel durante toda ou a maior parte da vida.
Alimentacdo equilibrada, atividade fisica, sono adequado, restricdo
ao alcool e ao tabaco, equilibrio emocional e controle dos fatores de
risco previnem ou postergam o desenvolvimento da esmagadora
maioria das doencas, principalmente as doengas cerebrovasculares”,
explicaa Dra. Simm.

“As pessoas ficaram muito paradas durante a pandemia e
reduziram a frequéncia dos exames de rotina. Isso trouxe um
impacto a saide como um todo. E preciso retomar a rotina de
cuidados e, de forma gradativa, a atividade fisica”, completa a
neurologista.

Importante: ”O AVC é uma emergéncia médica. Se achar que vocé
ou outra pessoa esta tendo um, ¢ preciso dirigir-se com urgéncia ao
servico de emergéncia do hospital mais préximo para um diagndstico
completo e tratamento”, finaliza a médica. (Redacao SD)

Emagrecer no inverno pode ser mais eficiente

A contagem regressiva para entrarmos no inverno comecou,
mas vocé sabia que esse é um otimo periodo para emagrecer? Entenda melhor

A chegada oficial do inverno estd bem préxima
e ja é possivel perceber uma queda nas temperaturas,
né? E ¢é justamente nesse periodo que, por conta
do clima mais friozinho, hd uma desisténcia maior
de frequéncia nos treinos e na dieta. Mas vocé
sabia que emagrecer no inverno pode ser muito
mais efetivo?

Pois é, isso é verdade! No inverno, nosso corpo
precisa fazer um esforco maior para manter a
temperatura corporal estdvel, e com isso, gasta-se
mais energia. Sabe aquela sensacio de fome fora
do controle em dias frios? Entdo, acontece por isso.

Contudo, a nutr6loga Ana Luisa Vilela explica
que o segredo € usar essa situagdo de forma
favordvel para emagrecer durante a estagdo. “Se o
organismo gasta energia mais para manter o corpo
aquecido, maior serd a queima de calorias
proporcionada pelos exercicios fisicos, assim a
perda de peso e reducdo de medidas também ¢é
maior”, confirma a especialista em emagrecimento.

Periodo também é melhor para manter

a alimentacio saudavel a risca

A nutréloga também esclarece que manter a dieta
no inverno é muito mais eficiente no inverno do

que no verdo, ajudando inclusive a eliminar as
gordurinhas localizadas. Com a restri¢do caldrica
proporcionada pela dieta, o corpo terd que gastar o
combustivel guardado nesses locais. Ou seja, o
inverno pode se tornar seu aliado, viu?

Ana Luisa também garante que dietas com
restricdo caldrica ndo baixam a imunidade.
“O consumo adequado de nutrientes que misturam
verduras, frutas, proteinas e carboidratos
moderados, além de emagrecer, melhoram a
imunidade, pois fortalecem o organismo e aumentam
ainda mais a capacidade de reagir contra agentes
externos de gripes, viroses e resfriados”, afirma a
profissional. Nesse sentido, nada de praticar uma
dieta sem a orientacdo médica, tudo bem?

Agora que voce ja sabe que treinar e se alimentar
de forma correta pode te ajudar a emagrecer no
inverno, separamos algumas dicas listadas pela
nutréloga que podem te ajudar a manter a disciplina
durante a temporada mais fria do ano. Confira a
seguir!

Dicas de alimentacio que podem

te ajudar a emagrecer no inverno:

Aumente o consumo de proteinas: a

especialista em emagrecimento explica que esses
nutrientes demoram mais para serem metabolizados,
dando uma sensa¢@o maior de saciedade;

Evite o excesso de carboidratos, paes,
bolos e massas brancas;

Abuse de chds que aumentam a sensacao
de bem-estar e diminuem a vontade de ingerir doces
e agucares;

Priorize frutas tipicas da esta¢do, ricas em
vitamina C: entre elas estdo o morango, o limdo e o
maracuja;

Se ndo da para fugir da salada, o melhor é
adapté-la ao clima: no caso das verduras e legumes,
a versdo cozida aquece mais o corpo,
proporcionando praticamente 0s mesmos
beneficios. E possivel também preparar sopas,
cremes, omeletes e suflés com esses alimentos, sem
prejudicar o sabor. Em relagfo as frutas, como maga
e banana, ela sugere aquecé-las no forno ou no
micro-ondas e salpicar canela em po e, se preciso,
adocante, para dar uma cara de sobremesa ao item
saudavel;

Deé preferéncia ao consumo de chocolate
na versao 70% cacau. (Loyane Lapa, Alto Astral)
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Volei Adaptado dlsputa “Super Liga Melhor Idade”

As equipes, das categorias
50, 60 e 70 feminino, e 60 e
70 masculino, de Vodlei
Adaptado da Secretaria de
Esportes de Candido Mota,
estdo participando da ‘Super
Liga Melhor Idade’, realizada
pela Confederacao Brasileira
de Voleibol Adaptado
(CBVA).

Treinados pelo professor
Cassiano Machado, os times

VERDAO

No préximo domingo
(5), Palmeiras e Atlético
Mineiro se enfrentam pela nona
rodada do Brasileirdo, as 16h,
no Allianz Parque. Para o duelo,
por lesdes e convocagdes, 0
time de Abel Ferreira deve
contar com uma dupla inédita
na zaga.

O treinador portugués nao
poderd contar com Gustavo
Gdémez e Kuscevic,
convocados para a selecdo
paraguaia e chilena,
respectivamente. Assim, a
expectativa € que Luan e Murilo
se recuperem a tempo do

PEIXE

Veja as

Neste sabado, 4, o Santos
busca uma recuperacdo no
Campeonato Brasileiro diante do
Athletico-PR, fora de casa, pela
nona rodada do torneio. Para
tentar voltar de Curitiba com os
trés pontos, no entanto, o Peixe
terd que superar um desfalque
importante. Trata-se de Rodrigo
Fernandez.

Apesar do pouco tempo de
clube, o volante ja conquistou o
seu espago no time titular. Ao
todo, ele ja disputou 14 partidas
com a camisa alvinegra, dos
quais foi titular em 12. Além disso,
ele ja balangou as redes uma vez.

Contratado no final de margo,
o uruguaio chegou para suprir

do municipio participaram da
abertura da competicdo, que
ocorreu na cidade de Salto
Grande. O secretdrio
municipal de Esportes e
Turismo, David de Oliveira
Junior, o ‘Juninho Leiteiro’,
também esteve na cerimonia.

A Super Liga conta com
seis rodadas, que foram
iniciadas em abril e seguem
até outubro.Os trés primeiros

colocados vao disputar o
Estadual, que acontece em
novembro. J4 o primeiro
colocado na fase estadual, vai
disputar a final nacional, que
ocorre em dezembro.

Candido Mota estd
participando da competicio
com total de 30 atletas.

As equipes também
participam, nos dias 16 a 19
do més de junho, dos Jogos da

Palmeiras pode ter dupla de zaga

inedita contra o Atlético-MG

Luan e Murilo atuaram juntos em apenas uma oportunidade, ja o
jovem Naves nunca entrou em campo com os companheiros em questao

confronto.

A dupla s6 atuou em
conjunto uma unica vez. Na
ocasido, o Verddo venceu a
Ponte Preta por 3 a 0, em
casa, pela primeira rodada do
Campeonato Paulista. Foi a
estreia do camisa 26 no clube
e, vale lembrar, que os dois
defensores em questdo
balancaram as redes na
partida.

O zagueiro Luan estd sem
entrar em campo com a camisa
alviverde desde a final do
Mundial de Clubes, em
fevereiro, quando sofreu uma

opcoes

uma grande lacuna do elenco
alvinegro. Até entdo, o técnico
Fabian Bustos quebrava a cabeca
para encontrar um volante com
caracteristicas de marcagdo para
tentar sanar a vulnerabilidade
defensiva da equipe.

Agora, sem Rodrigo a
disposicdo, o treinador tem
algumas opg¢des para montar o
seu time titular.

Confira algumas alternativas:

Esquema com

dois volantes

Dentro do elenco santista,
Bustos conta com outro volante
mais defensivo. Trata-se de
Willian Maranh@o. Acontece que
o ex-jogador do Bahia vem

TRICOLOR

grave lesdo na coxa esquerda.
Contudo, nos dltimos dois
treinos desta semana, o camisa

2

13 retornou as atividades
regulares com o restante do
elenco e a comissao técnica

estd otimista em relacdo ao
breve retorno.

Ja Murilo, por sua vez, saiu
de campo no cldssico contra o
Santos na ultima rodada do
Brasileiro apds sentir dores na
coxa. De acordo com
informag¢des divulgadas pelo
clube, nenhuma lesdo foi
constatada e o zagueiro pode
ser relacionado.

Ao ser substituido,
inclusive, Abel Ferreira
promoveu a entrada do jovem
zagueiro Naves, Cria da
Academia e campedo da
Copinha. Vestindo a camisa

Melhor Idade (Jomi), antigo
Jori, realizados pela Secretaria
de Esportes do Estado de Sdo
Paulo no municipio de
Presidente Prudente.

Além do voélei, Candido
Mota vai disputar o Jomi com
as categorias bocha, malha,
danca de saldo, atletismo,
buraco e truco, com a
participagdo aproximada de
45 atletas.

palmeirense desde 2017, o
garoto soma quatro jogos pelo
time profissional, sendo dois
em 2021 e dois em 2022.

Assim, independente quem
seja escolhido dentre os trés
para formar a dupla de
defensores do Verdao diante do
Atlético-MG, serd uma nova
formacdo na ‘defesa que
ninguém passa’.

Vale lembrar que, com 15
pontos somados, Palmeiras e
Galo estdo empatados na
lideranga da competigdo
nacional. (Julia Mazarin/
Lance!)

de Bustos para montar o Santos

enfrentando dificuldades para se
firmar no Santos. Ele até comecou
sendo titular, mas perdeu espaco
ao longo do tempo.

Caso opte por Maranhio, o
técnico pode manter o mesmo
esquema que vem utilizando
normalmente, com dois meias
mais mais recuados, um mais
adiantado, dois pontas e um
centroavante.

Ainda dentro desta mesma
formacdo, Bustos pode tornar o
time mais ofensivo ao colocar um
meia que sai mais para o jogo na
vaga de Fernandez. Para isso, ele
conta com Sandry ou Camacho.

Esquema com

trés volantes

Outra ideia ¢é repetir o
esquema utilizado no cléssico
contra o Palmeiras. Apesar da

derrota, o desempenho da equipe
foi bom na Vila Belmiro.
Na ocasido, o comandante

sacou o meia de mais criatividade
(Ricardo Goualrt) e formou uma
linha de trés meio-campistas mais
recuados, com Rodrigo
Ferndndez, Zanocelo e Sandry.

Se quiser repetir a formagéo,
Bustos pode colocar Willian
Maranhdo ou Camacho no lugar
do volante uruguaio.

O treinador ainda terd mais
duas sessdes de treinamentos
para escolher o seu time titular
para enfrentar o Athletico-PR.

Uma vitéria ¢é muito
importante para o Santos, que ja
ndo vence hd trés rodadas. A
bola rola no gramado da Arena
da Baixada neste sabado, 4, a
partir das 19 horas (de Brasilia).

Meio-campo do Sao Paulo vira “problema” para Ceni

Gabriel Sara, Nikao, Andrés Colorado, Talles e Igor Gomes sao desfalques do Tricolor

)

O técnico Rogério Ceni
tem que resolver um
problema no meio-campo do
Sdao Paulo. Repleto de
jogadores fora com lesdo e
também por suspensio, o
setor pode ter novidades na
partida contra o Avai, no
préximo sdbado (04), as 19h,
na Ressacada.

Os desfalques do meio-
campo sdo-paulino sdo:
Gabriel Sara, Andrés
Colorado, Nikao e Talles,

Igor Gomes esta suspenso contra o Avai

CORINTHIANS

Timao segue preparacao para enfrentar o Atletico-GO

Fagner, Joao Victor, Willian e J6 seguiram o trabalho de recuperacao,
mas presenca no proximo jogo no Brasileirao é incerta

Na tarde desta quarta-feira
(1), no CT Joaquim Grava,
o Corinthians deu prossegui-
mento na preparacdo para o
duelo de sabado (4), as 20h30,
contra o Atlético-GO, no
estddio Antdnio Accioly, pela
nona rodada do Brasileirdo.

Os atletas que atuaram mais
de 45 minutos no empate por 1
a 1 com o América-MG
terminaram o trabalho
regenerativo na terca-feira (31)

e participaram das atividades
em campo.

O técnico Vitor Pereira
organizou um trabalho de
movimentacdes ofensivas com
o elenco corintiano. Depois, o
portugués montou uma
atividade de posse de bola em
espago reduzido e promoveu
um enfrentamento tatico.

Vitor ainda ndo conta com
Fagner, Jodo Victor, Willian e
Jo. O lateral-direito, dando

sequéncia na transicdo fisica,
fez treino no gramado e no Lab
R9 com a equipe de preparagdo
fisica.

Jodo Victor (entorse no
tornozelo direito), Willian
(trauma no tornozelo direito) e
JO (trauma na perna esquerda)
seguiram o trabalho de
recuperacao com 0s
fisioterapeutas do clube. A
presenca dos quatro no duelo
contra o Dragdo ndo estd

todos lesionados. Além do
quarteto, Igor Gomes, titular
absoluto, foi expulso contra o

Ceara e também sera
auséncia diante dos
catarinenses. Ou seja,

Rogério Ceni tem quatro
desfalques certos no setor
para o jogo.

Contra o Ceara. no empate
por 2 a 2, quem ganhou
espaco foi André Anderson,
que comecou como titular,
mas foi sacado no intervalo.

garantida.

O meia Breno Bidon (2005)
foi o dnico atleta das categorias
de base do clube alvinegro a
completar as atividades de
quarta-feira (1).

Na quinta-feira (2),
novamente no periodo da tarde,
o elenco do Timdo voltou a
campo para mais um treino
preparatério visando o
confronto contra o Atlético-
GO. (Lance!)

Para o lugar de Igor Gomes,
Ceni pode optar por Pablo
Maia, tendo um volante de
mais contenc¢do, ou a entrada
de Patrick e até mesmo
manter André, tendo assim
uma escalacao mais ofensiva.

Outra possibilidade € as
entradas de Luan ou Gabriel,
jogadores que possuem 0S
desarmes e a contengdo
como caracteristicas de jogo.
Como a partida é fora de
casa, essa escalacdo pode

acontecer.
Mas nem tudo sdo
problemas. Ceni podera

contar com o retorno de
Alisson, que cumpriu
suspensao diante do Ceard e
pode ocupar essa vaga
deixada por Igor Gomes.
Problemas no ‘quebra-
cabeca’ que Ceni terd que
resolver. As respostas serdo
conhecidas no sabado, em
duelo contra o Avai. (Gabriel
Santos/ Lance!)
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DIAMUNDIAL DO MEIO AMBIENTE

Marilia recebe acao em comemoracao

a Semana do Meio Ambiente

Como forma de apresentar
0s principais aspectos e, acima
de tudo, a importancia do meio
ambiente para nosso planeta e
a sociedade, o Marilia
Shopping recebe até o dia 5 de
junho, acdo especial em
comemora¢do a Semana do
Meio Ambiente.

Promovida pelos cursos de
Medicina  Veterindria e
Agronomia da Universidade de
Marilia - Unimar, durante a
semana haverd exposicdo de
animais silvestres
taxidermizados e flora nativa da
regido. Acdo também contard
com oficinas de horta
suspensa, compostagem,
cultivo de suculentas e de rosas
do deserto.

Quem passar pelo espaco
reservado para a Semana do
Meio Ambiente também ira
receber mudas e orientacdes
sobre o bem-estar animal.

VENKA £
Conoaco MAR]L[A Hmmqr
A  SHOPPING  —omet
MEIO AMBIENTE O MAIOHR DA REGLAG

SEMANA DO MEIO AMBIENTE

Evento contard ainda com a
parceria da empresa Pronto
Oleo Marilia que fard coleta de

usado
assim a

6leo vegetal
proporcionando
destinacdo correta.

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Governo de SP abre 20 mil vagas

do Novotec Virtual em todo o estado

O Governo de Sao Paulo, por
meio da  Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico,
abriu 20 mil vagas para cursos de
qualificacdo profissional do
programa Novotec Virtual. As
inscricdes devem ser feitas pelo
site www.novotec.sp.gov.br.

Sao oito opgdes de cursos nas
areas de gestdo, idiomas e
tecnologia da informacao, todos
online e gratuitos: Banco de
Dados, Desenvolvedor Mobile,
Desenvolvimento Web, Espanhol
Basico, Financas na Empresa,
Gestao Administrativa, Logica de

OBRAS

Segundo Camila Carrer,
coordenadora de marketing do
Marilia Shopping, essa agdo
vem contribuir para despertar
na populacdo o interesse na
preservacdo do ambiente
“Preservar o meio ambiente
deve ser um exercicio didrio.
Substituir hédbitos nocivos por
atitudes ecologicamente
conscientes ajudam a
transformar o ambiente em que
vivemos”, destaca.

Além de a¢des institucionais
com foco na preservacio
ambiental, o Marilia Shopping
também trabalha na promogao
de ac¢des internas que difundem
e incentivam a pratica de
medidas sustentdveis como a
coleta seletiva e o envio do lixo
seco produzido: papeldo,
plastico e latinhas de aluminio
para empresas de reciclagem.
Nos banheiros foram instalados
sistemas de economia de agua,

Programacgdo e Planejamento
Empresarial.

O Novotec Virtual tem o
objetivo de ampliar as
competéncias e impulsionar a
aprendizagem. Jovens com idades
entre 14 e 24 anos e ensino
fundamental completo podem
participar. As aulas t€ém durag@o
de 80 horas e serdo oferecidas
através da plataforma da
Universidade Virtual do Estado de
Sao Paulo (Univesp).

“Ofertar cursos gratuitos que
impulsionem a carreira dos jovens
de Sao Paulo é um dever que o

Acoes saoem

comemorac¢ado a Semana do
Meio Ambiente promovidas

pela Unimar em parceria
com o Marilia Shopping

que reduziram de forma
significativa o consumo didrio.
O 6leo de cozinha utilizado pela
praca de alimentagdo também
¢ coletado por empresas
especializadas.

Servico

Semana do Meio Ambiente

Quando: Até 5 de junho

Local: Préximo as escadas
rolantes do Marilia Shopping

Hordrio: Exposi¢ao das 10h
as 22h

Oficinas das 18h

as 22h

Participag@o: Gratuita

Sobre a data

O Dia Mundial do Meio
Ambiente € comemorado
anualmente em 5 de junho. Esta
data foi estabelecida pela
Assembleia Geral das Nagdes
Unidas em 15 de dezembro de
1972, durante a Conferéncia de
Estocolmo, que tratou do tema
ambiente.

A criacdo desta data teve
como objetivo principal
promover atividades de
protecdo e preservacdo do meio
ambiente e a conscientizacio da
populagdo mundial e governos
de cada pais para os perigos de
negligenciar a tarefa de cuidar
do ambiente em todos vivem.

Em razdo da importancia
dessa conscientizacdo e da
dimensdo do impacto gerado
pelo homem, o Dia Mundial do
Meio Ambiente € uma data que
recebe destaque no calendario
mundial. Entretanto, os
idealizadores alertam que nio
basta apenas plantar uma
arvore ou separar o lixo nesse
dia, é necessdrio que sejam
feitas campanhas de grande
impacto que mostrem a
necessidade de mudancgas
imediatas nos hdbitos de vida
didrios. (Imprensa Assessoria
em Comunicagdo )

Com oito op¢oes de cursos online
e gratuitos, os jovens terao
oportunidade de profissionalizacao
mais rapida sem sair de casa

estado tem cumprido, ampliando
as competéncias dos estudantes
e atendendo as necessidades do
mercado de trabalho”, comentou
Zeina Latif, secretaria de
Desenvolvimento Econdmico.

A convocacao dos
candidatos selecionados ocorrera
por e-mail. Apds realizar a
matricula, o aluno devera concluir
a carga hordria total do curso
virtual em até trés meses para
receber o certificado.

Seu Futuro Novotec

Para auxiliar na escolha das
carreiras, o aplicativo Seu Futuro

Novotec orienta estudantes
sobre carreiras digitais por meio
de quiz vocacional. Além disso,
é possivel obter informagdes
sobre mercado de trabalho,
acessar relato de especialistas,
descobrir o que é preciso
aprender em cada profissdo da
drea tecnoldgica e onde iniciar os
estudos. Tudo isso de maneira
gratuita. O aplicativo ¢ indicado
para jovens a partir de 14 anos e
estd disponivel para Android e
10S. (Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico/
Assessoria de Comunicagdo)

Cruzalia participa de audiencia no DER

Na manha de quarta-feira,
dia 25, o prefeito de Cruzilia,
Osmar Moro, o ‘Mosquito’,
participou de uma audiéncia na
sede do Departamento de
Estradas de Rodagens (DER),
em Sdo Paulo. Acompanhado
do presidente da Camara, Jodo
Antdnio Popp, e do diretor de
Gestao e Planejamento, Wesley
Passos, o chefe do Executivo
tratou sobre os servigos que
foram efetuados na
recuperagdo da estrada vicinal

CZL-10, rodovia municipal
‘Oskar Holzle’.

A reunido contou com a
presenca do superintendente do
DER, Edson Caram, que ouviu
a demanda dos representantes
de Cruzalia.

Durante o encontro,
‘Mosquito’ argumentou quanto
ao resultado insatisfatério do
trabalho executado e salientou
que o trecho possuiu pontos
com desniveis e irregularidades
de nivelamento, podendo

OURINHOS E PALMITAL

Programas de qualificacao
profissional recebem inscricoes

Em Palmital, Programa Bolsa Trabalho oferece 160 vagas para cursos em varias areas

Duas cidades da regido
de Ourinhos estdo com inscri¢des
abertas para diversos programas do
Governo de Sdo Paulo, que oferecem
oportunidade de qualificacio
profissional para jovens e adultos em
busca de melhores oportunidades de
emprego e de geracio de renda, com
direito a bolsa-auxilio.

Em Ourinhos, a prefeitura, em
parceria com o Sest/Senat, informa a
prorrogagdo das inscri¢des do
programa Via Rdpida para vdrios
cursos; ja em Palmital, as vagas sdo
para o Programa Bolsa Trabalho, com
160 vagas.

Via Rapida

O Programa Via Rdpida,
em Ourinhos, oferece cursos
gratuitos de qualificacio profissional
para jovens e adultos, com direito a

bolsa-auxilio no valor de R$ 210.
As inscrigdes sdo presenciais, de

CONSCIENTIZACAO

Sabesp celebra Dia do Meio

Cercade 6,3 mil pessoas serdo beneficiadas diretamente pelas atividades,
que incluem palestras, plantio de mudas e distribui¢do de material informativo.

Em comemoragdo ao Dia Mundial do Meio Ambiente (5 de junho), a
Sabesp promove diversas iniciativas ao longo de todo o més para conscientizar
a populacdo sobre a importincia da preservacido ambiental. Na regido de
Presidente Prudente, 6,3 mil pessoas devem ser beneficiadas pelas agdes de
educacdo ambiental promovidas em 31 cidades.

Muitos dos envolvidos nas agdes serdo estudantes, que receberdo
palestras e material informativo da Sabesp. Também serdo realizados: plantio

ocasionar acidentes graves e
acelerar sua deterioracdo na
rodovia. O prefeito ainda
ressaltou que a vicinal é muito
utilizada para o escoamento de
producdo de graos, com trafego
intenso de veiculos pesados e,
por isso, 0 micro revestimento
utilizado para a recuperacdo é
inadequado.

Em oficio entregue ao
superintendente, o chefe do
executivo solicitou que o DER
reforce a estrada com

segunda-feira a sexta-feira, no
periodo das 8h as 18h, e aos sdbados,

das 8h as 12h, na sede do Sest/Senat
(Alameda Arcangelo Brianez, 431,
Jardim Santa Fé). Informacdes
podem ser obtidas pelo telefone: (14)
3302-4050.

Inscrigoes até 20/06
AJUDANTE DE CARGA
E DESCARGA DE

MERCADORIA: 50 vagas, ter
ensino fundamental completo e ser
maior de 16 anos. Carga hordria de
60 horas/aula (vespertino).
AUXILTIAR
ADMINISTRATIVO: 50 Vagas, ter
ensino fundamental completo e ser
maior de 16 anos. Carga hordria de
68 horas/aula (vespertino).
Bolsa Trabalho
Palmital estd com inscrigdes
abertas para 160 vagas no programa
Bolsa Trabalho. As vagas sdo

de drvores e outras acdes em parceria com os municipios, como a participagao
em um mutirdo de limpeza, trilha guiada e distribuicdo de mudas. A Sabesp
pede a todos os participantes das atividades para ndo descuidarem das

medidas de prevencdo a covid-19.

O Dia Mundial do Meio Ambiente, comemorado em 5 de junho, foi
instituido pela Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU) em 1972 e tem como
objetivo principal chamar a atencdo da populagdo para os problemas
ambientais e para a importincia da preservacio dos recursos naturais.

Em Assis, haverd distribuicdo de material informativo da Sabesp durante

voltadas para diversos setores e
departamentos da administragdo
publica.

As inscrigdes estdo abertas e
devem ser feitas até o dia 17,
exclusivamente pela internet,
acessando o portal Bolsa do Povo.

Segundo a prefeitura, os
interessados que tiverem dificuldades
poderdo buscar auxilio para
efetivac@o do cadastro em trés pontos
de apoio:

Central do Cidadao (Av.
Reginalda Ledo, 394);

Cras - Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (R.
Uruguai, 119);

Secretaria de Assisténcia
Social (R. Joao Moreira da Silva,
115).

No Programa Bolsa Trabalho,

recapeamento asfédltico com
camada de rolamento CBUQ,
indicada para obter mais
durabilidade no trecho.
“Sabemos que o trabalho
ndo ficou do jeito que todos
esperavam e nds estamos
correndo atrds para que oS
0rgdos competentes possam
solucionar essa falha,
realizando o recapeamento
asfaltico completo”, disse o
prefeito. (Assessoria de
Comunicac¢do PMC)

o estado paga R$ 540 por més a
beneficidrios que cumprem
atividades de trabalho em 6rgdos
publicos municipais e estaduais.

A carga hordria é de quatro
horas didrias, cinco dias por
semana, e o beneficio poderd ser
pago por cinco meses
consecutivos.

Além do auxilio financeiro, o
Bolsa Trabalho também oferece
cursos de qualificagdo profissional
e apoio a empregabilidade por meio
dos Postos de Atendimento ao
Trabalhador (PATSs).

Para participar € preciso ser
maior de 18 anos, estar
desempregado, ser morador do
estado de Sao Paulo hd mais de dois
anos e ter renda per capita menor
do que meio saldrio minimo. (g1)

Ambiente

uma trilha guiada no Ecolago. A ag@o envolverd 200 alunos de diferentes

escolas da rede municipal de ensino.

No dia 21 de junho, serd realizada uma palestra para alunos da ETEC
Augusto Tortolero Aratjo, em Paraguacu Paulista, e no dia 22, a palestra
serd no SESI Carlos Arruda Garms e no dia 23, na E.E Diva Figueiredo da
Silveira. Ao todo, 320 alunos devem participar das atividades.

Em Pedrinhas Paulista ocorrem apresentagdes para escola e comunidade,
além de uma visita de 60 pessoas aos sistemas de dgua e esgoto do
municipio. (Assessoria de Imprensa da Sabesp)
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AMIGO PET

Quais sao os sintomas
de gatos com vermes?

Como os gatos sao infectados com vermes?
O que eles sentem? E possivel prevenir as verminoses?
Veterinaria responde essas e outras duvidas

Vocé sabia que gatos
com verminose é uma
situagdo bastante comum?
Isso porque mesmo com
vérios cuidados e uma rotina
caseira, o felino continua
exposto a alguns riscos € a
contaminagao pode ser um
perigo tanto para ele quanto
para seu tutor.

E por isso que as
medidas protetivas e
preventivas se fazem tao
importantes.

Assim, a médica ve-
terindria Vanessa Daiane
Pereira Silva alerta para os
principais tipos de infeccao
por parasitas:

ao cheirar fezes de
outros animais durante o

quando o animal passeio;
morde ou ingere lagartixas, ao pisar em gramas
causando a platinosomose com residuos;

felina; ao ingerir 4gua ou
alimentos mal higienizados;
no contato com

pulgas transmissoras da

pela transmissao
platinosomose felina por
mosquitos infectados;

PROTECTION

INSTALAGAO E MANUTENGAO

Alarme, Cerca Elétrica,
CFTV, Interfone, Fechaduras,
Portoes Elétricos, PABX,

Informatica em geral.

Fones (18)

3323-7585/3321-6374/997426374
Rua Fernao Dias, 917 - Assis

EDITAL DE INTIMAGAO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N° 0001115-46.2022.8.26.0047
O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 2* Vara Civel, do Foro de Assis, Estado de Sao Paulo, Dr(a). ADILSON RUSSO DE MORAES, na
forma da Lei, etc. FAZ SABER a(0) D & S MATERIAIS PARA CONSTRUCAO LTDA, CNPJ 12.914.154/0001-78, que por este Juizo,
tramita de uma ag&o de Cumprimento de sentenca, movida por INDUSTRIA E COMERCIO DE LOUCAS SANITARIAS SANTA
CLARA LTDA. Encontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido, nos termos do artigo 513, §2°, IV do CPC, foi determinada a sua
INTIMAGAO por EDITAL, para que, no prazo de 15 (quinze) dias Uteis, que fluira apos o decurso do prazo do presente edital, pague
a quantia de R$ 5.342,15, devidamente atualizada, sob pena de multa de 10% sobre o valor do débito e honorarios advocaticios de
10% (artigo 523 e paragrafos, do Codigo de Processo Civil). Fica ciente, ainda, que nos termos do artigo 525 do Cédigo de Processo

executado independentemente de penhora ou nova intimag&o,apresente, nos proprios autos, sua impugnag&o.Sera o presente edital,
por extrato afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Assis, aos 16 de margo de 2022.

‘ pif e =
dipilidiose.

OS SINTOMAS

DAS VERMINOSES

FELINAS

Uma vez infectados, é
preciso que o tutor se
atente a alguns sinais de
alerta no comportamento e
na satide do pet para
buscar ajuda veterindria.
Entre os principais
sintomas da doenca
estdo: diarreia, perda de
peso, vomito, sangue nas
fezes e alteracdes
abdominais, como inchago.

No caso de alguma das
condicdes serem
reconhecidas, é de
extrema importancia levar
o gatinho ao ve-
terinario para identificar se
€ mesmo uma verminose,
qual é o parasita e,
sobretudo, ser orientado
sobre o melhor tratamento
para o animal.

TRATANDO OS

VERMES

“Para todos os casos, €
importante manter a dose de
vermifugo em dia. O
protocolo de vermifugacao
alerta que a medicacao
deve ser iniciada durante o
primeiro més de vida do
gato e deve se estender por
toda a vida. Ndo existe uma
regra sobre espaco de
tempo que o animal deva ser
medicado, porém, é ideal
que ele receba a
vermifugacdo a cada 6
meses”’, explica Vanessa.

Desse modo, os ver-
mifugos sdo o padrdo-ouro
para proteger os pets contra
as verminoses mesmo
quando todos os outros
cuidados ja sao tomados.
Justamente por isso, o
mercado oferece o
produto em diversos
formatos para facilitar a
administra¢do do remédio e
garantir a protecdo. A
escolha da medicacdo deve
ser feita junto ao médico e
visando maior facilidade
para tutor e animal.

“O importante é nao
deixar de fazer a aplicacdo.
Além de pensar na saide e
bem-estar do felino, a
medicacdo também é uma
forma de manter a saide dos
seres humanos e outros
animais que convivem no
mesmo ambiente”, finaliza a
veterindria. (Thais Lopes
Aidar/ Alto Astral)

= JUAREZ

.| GASEAGUA

. \‘ = er Se vocé precisa de rapidez,

Disk Juarez

3324-2653/3324-8616/99775-3550

(consertamos fogdes e temos pecas de reposicao)

Atendemos de 2°

a B® feira — das B as 18 horas

e aos sabados até as 14 horas

IAGORA TEMOS POLPA DE FRUTAS (DEMARCHI E PURA POLPAJ

Rua Dr. Francisco de Campos 349 - Assis-SP

DETETIVE MOTTA

Empresa de Seguranga

Técnico de Alto Nivel  Segunda a Sexta
47 anos de Experiécia das 9 as 17 horas

ESPECIALIZADO EM:
Investigagdo civil @ criminal,
industriais @ comerciails,
adultério, cobrangas, localizar
paradeiros de pessoas,
seguranga de politicos e
empresarios,

informagdes confidencials.
FONES:

(18) 991057249

(18) 3341-4883

(18) 99712-8459

{18) 99796-4184 o
SIGILO ABSOLUTO E RAPIDEZ

FB.I. /

JORNAL

VOZ DA TERRA

Novo telefone
(18) 3422-0765

Emails:
terranet@femanet.com.br
adm.vozdaterra@gmail.com

4 N

RECEITA
Lasanha
de berinjelae
abobrinha

Veja como fazer uma deliciosa lasanha de berinjela e
abobrinha com molho de tomate. Ela é quentinha,
saborosa e tem um gosto sem igual !

Ingredientes:

2 berinjelas em fatias

3 abobrinhas italianas em fatias
Sal a gosto

2 colheres (sopa) de manteiga
300g de queijo mucarela fatiado
Molho de tomate:

1 cebola picada

2 dentes de alho picados

4 colheres (sopa) de 6leo

12 tomates picados

1/2 xicara (chd) de dgua

1 folha de louro

Sal a gosto

Modo de preparo

Para o molho, em uma panela em fogo médio, refogue
acebola e o alho no dleo até murchar, adicione os tomates,
adguae o louro, abaixe o fogo e cozinhe por 20 minutos,
mexendo de vez em quando até que encorpe. Tempere
com sal a gosto, desligue e reserve.

Salpique as fatias de berinjela e abobrinha com sal e
frite rapidamente na manteiga, aos poucos, em uma
frigideira antiaderente, até dourarem levemente. Reserve.

Em um refratdrio grande, faga camadas de molho de
tomate, de fatias de berinjela, de queijo, de molho
novamente e de fatias de abobrinha, terminando em molho
e queijo. Leve ao forno médio, preaquecido, por 20
minutos. Deixe descansar por 5 minutos e sirva.

Tempo: 1h (+5min de descanso)

Rendimento: 6 por¢oes

wora VOZ DA TERRA

O jornal de maior circulacao regional
. Emails:

| terranet@femanet.com.br
7 adm.vozdaterra@gmail.com

Fones: (18) 3422-0765 / 99140-7955

= ]
ITI=S  representante oficial Claro‘:

telecom empresas

il = Ligagoes limitodas;

|l = Frangula de Internet
Individual;

= Gesfor online incluso
em todas as [inhas;

+ Whatsapp 4 vontode
@ partir de 500Mb*;

* S5MS a0 vontode parg
qualguer operadora;

= 05 melhares aplicotivos
de conteddao e segurango;

& Aparelhos em até 24 vezes
sem juros na conta

A PARTIR DE
RS 3 Q)99

par mesiinha

*gonsulte-nos

FALAR ILIMITADO

PARA FIXO E CELULAR DE QUALQUER
OPERADORA DO BRASIL?

TO DENTRO!

TERREO
mhstelecom.net

18 3422 0486 - 18 99150 3733 O
Av. Rui Barbosa, 1291. Assis - 5P - contato@mhstelecom.net
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VERSAO ATUALIZADA

Novo modelo de CNH ja pode

ser solicitado no Poupatempo

Detran.SP comecou a emitir a versao atualizada do documento a partir desta quarta-feira, 1° de junho

O Estado de Sao Paulo
comecou a emitir nesta quarta-
feira, 1° de junho, o novo
modelo da Carteira Nacional de
Habilitacao (CNH). A partir de
agora, todos os motoristas que
realizarem o servico de forma
online, pelos canais eletrénicos
do Poupatempo ou do
Detran.SP, ou agendarem o
atendimento presencial, terdo
acesso a versdo atualizada do
documento.

A mudanga atende a
Resolugdo n°® 886 do Conselho
Nacional de Transito (Contran)
e altera caracteristicas da
identidade visual da carteira de
motorista, agora emitida em
tons de verde e amarelo, e que
possibilita a inclusdo de
informagdes como o nome
social, para quem ja possui
essa op¢do no RG, filiacdo
afetiva e o uso do cédigo MRZ,
que permite ao condutor
embarcar em terminais de
autoatendimento nos

aeroportos brasileiros.

Agora, o documento
apresenta uma tabela com
imagens que indicam os tipos
de veiculo que o condutor esta
apto a dirigir. No verso, estd
presente no documento texto
em portugués, inglés e
espanhol, o que facilita a
identificacdo do condutor em
outros paises. Ainda assim, a
Permissdo Internacional para
Dirigir (PID) precisa ser emitida

para que o condutor habilitado
no Brasil possa dirigir nos
paises  signatdrios da
Conveng¢do de Viena ou que
atendam ao principio de
reciprocidade.

Para condutores que
possuem a CNH definitiva, o
documento mostra a letra “D”.
J4 para os permissiondrios, a
letra é apresentada serd a “P”.
A naturalidade e a nacionalidade
do motorista, itens que ndo

GESTAO DE RECURSOS HIiDRICOS

Encontro Integrado do

traz pautas

Historia da fundacao
dos bairros do

Bixiga e do Bexiga
Egydio Coelho da Silva

Continuacdo da edicdo anterior
Pagina 162

O antigo bairro do Bexiga

1960, fevereiro, volta as aulas. bonde da Bela Vista

Linha crzada em 1891. Ao circular, no primeiro dia
com o nome Bexiga, os bixiguenses promoveram um
quebra-quebra e o nome foi mudado para Bela Vista.

feito pelos moradores:

Em 1984, houve um movimento no bairro, para solicitar
o retorno do bonde Bela Vista.Eis na integra o pedido

“Exm®. Sr. Gianfrancesco Guarnieri
DD. Secretédrio Municipal da Cultura de Sao Paulo.

Continua na proxima edicdo

HISTORIA DA FUNDAGAC DOS BAIRROS DO BIOGA E DO BEXIGA

da pedrs fun

carm 3 lassamento
rtal do Faogprisl
i ndn for dorm trudn,

Paranapanema

tinham no modelo anterior,
passam a constar na habilitagao.
Informacdes sobre possiveis
restricdes médicas e outras
informacdes adicionais, como
caso o cidadao exerca atividade
remunerada (EAR), continuam
presentes.

“A solicitagdo danova CNH
estard disponivel em todos os
canais de atendimento do
Poupatempo, seja nas unidades
fisicas, seja pelos canais
eletronicos, por onde o cidadao
consegue solicitar mais de 200
servigos sem sair de casa e
quando quiser”, afirma Murilo
Macedo, diretor da Prodesp,
empresa de Tecnologia do
Governo de Siao Paulo que
gerencia o Poupatempo.

Vale lembrar que nao é
necessdrio realizar a troca da
CNH caso o documento ainda
esteja dentro do prazo de
validade. A medida vale também
para quem teve a habilitagcdo
vencida durante a pandemia e

importantes

O Comité da Bacia
Hidrogrédfica do Rio
Paranapanema (CBH
Paranapanema) promovera o
5° Encontro Integrado do
Paranapanema, nos dias 7, 8
e 9 de junho, no Hotel Berro
D’Agua, em Avaré/SP. O
evento tem como objetivo
estabelecer o didlogo, a
mobilizagdo e a integracdo dos
membros dos sete comités que
estdo instalados na Bacia
Hidrogrédfica do Rio
Paranapanema (CBHs Alto
Paranapanema, M¢édio
Paranapanema e Pontal do
Paranapanema, em Sao Paulo;
Piraponema, Tibagi e Norte
Pioneiro, no Parand; e o
Comite interestadual do Rio
Paranapanema, composto por
representantes dos dois
estados e da Uniao).

A integracao dos Comités
que atuam no Paranapanema
€ um compromisso assumido
desde a instituicao do Comité
Interestadual, em 2012. O
Encontro, neste contexto, € um

Inscricoes
gratuitas
e limitadas

Para mais infsrmagiens
wrcrelarinTlparanaganema.org
14 3316-9290

momento para ampliar o
didlogo e a troca de
experiéncias, estabelecendo
uma agenda comum e agdes
integradoras para a Bacia
Hidrografica. Esta edicao,
apo6s dois anos sendo realizado
virtualmente, tem como tema
“O Reencontro” e € marcado
pela retomada do formato
imersao.

Evento importante na
agenda dos gestores de
recursos hidricos, a solenidade
de abertura, marcada para o
dia 7 de junho, a partir das
13h30, contard com a presenga

)ENCONTRO

agora precisa seguir o novo
calendario de renovagdo. As
novas carteiras de motorista
serdo emitidas para os cidadaos
que solicitarem a renovagao,
alteracao de dados, como
inclusdo de nova categoria, ou
mesmo a segunda via do
documento.

A nova carteira de motorista
mantém o QR Code, disponivel
nos documentos emitidos a
partir de 2017, e que pode ser
acessada pelo celular por meio
do aplicativo da CDT (Carteira
Digital de Transito), do Governo
Federal. Tanto a versdo fisica
quanto a versdo online do
documento sao vélidas em todo

o territorio nacional.
Para ser atendido
presencialmente no

Poupatempo € preciso agendar
data e hora previamente, pelo
portal www.poupatempo.sp.gov.br,
aplicativo Poupatempo Digital
ou nos totens de
autoatendimento. Em 2022, o

programa implantou duas
unidades que oferecem servigos
100% digitais, sendo uma na
sede do CREA, em Sao Paulo,
e outra no Centro de Campinas,
no interior paulista.

Pelos canais digitais também
é possivel acessar 206 servigos
eletronicos oferecidos pelo
Poupatempo, como renovagio
de CNH, licenciamento de
veiculos, consulta de IPVA,
Carteira de Trabalho Digital,
seguro-desemprego, Atestado
de Antecedentes Criminais e
acesso a carteira digital de
vacinacdo contra a Covid-19,
por exemplo.

Desde o inicio da gestao, a
Prodesp trabalha para ampliar
a oferta de atendimentos online
do Poupatempo, que podem ser
feitas com seguranca,
autonomia e comodidade, 24
horas por dia. O objetivo é
chegar a mais de 240 opg¢des
até o fim deste ano. (Do Portal
do Governo)

Encontro é um momento
para ampliar o dialogo e a troca
de experiéncias, estabelecendo

uma agenda comum

e acoes integradoras para

a Bacia Hidrografica

@M’H&

i

do Secretario Estadual de
Desenvolvimento Sustentavel
e Turismo do Parand, Everton
Souza; e do Diretor da
Agéncia Nacional de Aguas e
Saneamento Basico, Filipe de
Mello Sampaio Cunha.

Para o presidente do CBH

Paranapanema, José Luiz
Scroccaro, esta edicdo
também brindard as conquistas
dos ultimos anos. “Mesmo
passando por momentos
dificeis, assim como todos os
setores, devido a pandemia, o
Comité e a Bacia Hidrogréfica
do Rio Paranapanema
obtiveram muitas conquistas e
elas serdo apresentadas
durante o Encontro. Como o
trabalho desenvolvido na crise
hidrica severa, que acometeu
na Bacia nos ultimos anos e
conseguimos fomentar a
elaboracdo de regras
operacionais para que oS
reservatdorios  atendam
minimamente todos os usos
multiplos da dgua”, destaca.

Novo telefone

sornal\fOZ DA TERRA

18) 3422-0765
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