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EDITORIAL

Nesta edicao o leitor
encontrard artigo de Luiz
Carlos Motta, onde fala
que as pessoas nao estao
conseguindo ou ndo
querem conversar com
quem tem opiniao
diferente. Também vera
artigo de Daniel Grajwer,
que questiona sobre como
saber se aquela loja,
dentro do site de vendas
online que retine
multimarcas famosas,
vende produtos originais.
Saberd mais: A Santa
Casa de Assis realizou,
pela primeira vez, uma
cirurgia de varizes via
radiofrequéncia. Que
Assis realizard a 11°
edicao do Festival de
Misica de Inverno
“MUSICASSIS”, de
2022. Também verd que
empresa dé dicas para
evitar desperdicio de
energia elétrica. Que os
municipios com eleitorado
superior a 100 mil
pessoas devem habilitar
os locais de votagdo para
recebimento do voto em
transito. E saberd ainda
que Marilia recebe
festival internacional de
danca. E ainda que o
Senado promulga
resolucdo que zera [IPVA
para motos até 170
cilindradas.

Ida: 21h

VT: 59 anos de circulacao

VOZ DA TERRA*
completou no dia 14 de
julho, 59 anos de fundacao
e de circulagdo ininterrupta.
Fundado em 1963, por
Egydio Coelho da Silvae
Antonio Jodo Tirolli, e por
Odair Macedo Pereira, o
jornal registra um marco
na histéria da imprensa
do interior.

Durante seus 59 anos de
existéncia, se firmou como
veiculo de comunicacdo de
muita credibilidade, ndo s6
em Assis, mas também em
toda regido.

As muitas crises politicas
e econdmicas sofridas pelo
Pais, ao longo de todos esses
anos, niao abalaram sua
trajetoria. Ao contrério,
serviram para consolidar sua
lideranga no setor, gracas a

preocupacao com a éticae a
verdade e sempre
procurando agir com muito
profissionalismo. Nao é sem

razao que tem sido chamado,
carinhosamente, de "O
Jornalzao da Regido".

E Voz da Terra tem

sempre se esforcado para
melhorar sua qualidade em
termos de impressdo, de
redacdo, online €

distribui¢@o regional.

E certo que a crise,
acentuada com a pandemia,
dificulta muitos em-
preendimentos, mas € nas
crises, que exige de todos,
esfor¢o maior na busca de
alternativas.

O entusiasmo com o
jornal impresso continua o
mesmo iniciado em 14 de
julho de 1963, e € assim que
Voz da Terra estéd entrando
no 60° ano de circulagdo
ininterrupta.

E, no momento, € o
veiculo impresso de mais
duracdo na histéria da
imprensa em Assis.

*Egydio Coelho da Silva,
diretor-fundador, comenta
esta marca, e fala das
perspectivas futuras do
jornal. PAGINA 3

Escola de Defesa do Consumidor
oferece 23 cursos

A Escola Nacional de
Defesa do Consumidor
(ENDC) do Ministério da
Justica e Seguranca Publica
estd com inscri¢des abertas
para 23 cursos, que tratam de

relacdes de consumo, direitos
do consumidor, or¢camento
doméstico e planejamento
financeiro.

As aulas s3o online e
abertas ao publico acima de

ESTAMOS DE VOLTA!

SAO PAULO-SP
IEPE-SP

Frequéncia: Seqg - Qua - Sex

Volta: 21h

Passando por:
Osasco-SP

Salto Grande-SP

Frequéncia: Dom - Ter - Qui

Ibirarema-SP
Palmital-SP

Candido Mota-SP

A melhor companhia para uma Boa Viagem

www.andorinha.com

Compre pelo Whatsapp:(£)2104-4111

>4 ANDORINHA

Assis-SP
Maracai-SP

16 anos. Para os cursos que
comecam em agosto, O
prazo para inscri¢do é até 25
de julho.

As cargas hordrias variam
entre 15 e 20 horas/aula. Alguns

cursos de conhecimento
especifico sdo exclusivos para
funcionarios de Procons,
Ministérios Publicos,
Defensorias Publicas,
Tribunais de Justica e Agéncias

Reguladoras.

Mais informagdes estao
disponiveis no portal de Defesa
do Consumidor. https://
www.defesadoconsumidor.
gov.br/escolanacional

Ourinhos promovera
o Dia D da Cadeira
de Trilha Adaptada

A Prefeitura de Ourinhos,
por meio da Secretaria
Municipal de Inclusao,
promoverd no domingo, dia 24
de julho, o “Dia D da Cadeira
de Trilha Adaptada no Parque
Ecolégico Tania Mara, no
Jardim Paulista.

O objetivo do projeto é
oferecer um dia especial na vida
da pessoa com deficiéncia e
promover a inclusdo e a
acessibilidade como mais uma
acdo efetiva da Secretaria
Municipal de Inclusdo.

O Parque Ecoldgico Ténia

Mara conta com trés cadeiras
adaptadas. Por meio desta acdo,
as pessoas com deficiéncia fisica
ou pessoas com dificuldade de
locomogao poderdo percorrer as
trilhas, conhecer melhor a
estrutura do local e ter a mesma
experiéncia de outras pessoas.

Cursos gratuitos de
qualificacao profissional

A Prefeitura Municipal de
Assis, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico
promoverd, em parceria com o
Senac, cursos de qualificac@o
profissional em diversas dreas a
partir de agosto.

Os cursos serdo realizados
na Casa da Menina, localizada na
Rua Dr. Luiz Pizza, 165, Centro,
as segundas, quartas e sextas-
feiras, das 19h30 as 22h30.

As inscricdes deverdo ser

feitas no PAT de Assis, no
periodo de 18 a 22 de julho.

Avenida Armando Salles de
Oliveira, 1.170 - Tel: (18) 3322-
5988

Segunda a sexta-feira, das 8h
as 11h30 e das 13h as 16h.

Confira abaixo quais os
Cursos:

Auxiliar de Cozinha -
capacita quem deseja atuar na
drea de gastronomia e servigos
de alimentacdo, como

\V

GRAVELLO

SOCIEDADE DE ADVOGADOS
OAB-SP 32.106

Av.Paulista, 807 - conj. 606 - Sao Paulo-SP
@(11) 97350-9190

. (11) 3014-2626
advocacia@gravello.com.br
www.gravello.com.br

lanchonetes, bares, restaurantes,
padarias, cozinha hospitalar e
outros espacos. Periodo do
curso: 01/08/2022 até 08/03/2022.

Organizador de Eventos —
para quem gosta de organizar
diferentes tipos de atividades
festivas, possui iniciativa,
dinamismo e tem interesse em
atuar no segmento de eventos.
Perfodo do curso: 01/08/2022 até
16/01/2023.

Empreendedor em Pequenos
Negocios — para quem ja tenha
o préprio negdcio formal ou
informalmente e pessoas que
querem abrir o préprio negdcio.
Periodo do curso: 01/08/2022
até 13/12/2022.

elrrarorie
Pecas p/ Tratores e Colheitadeiras

INFORMA:

oo

Temperatura minima... 14°
Temperatura maxima... 29°

Prob. de chuva............. 0%
Volume estimado......... Omm
= (18) 3321-5555
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*ALEXANDRE JONAS

O Gartner define o
metaverso como um espago
compartilhado virtual coletivo,
criado pela convergéncia da
realidade fisica e digital - essa
virtualmente aprimorada. A
empresa também estima que
até 2026 mais de 25% da
populagdo passard, pelo menos,
uma hora no metaverso em
atividades como trabalho,
compras, educacdo e
entretenimento.

O fato é que cada vez mais
0 metaverso vai se
aproximando do cotidiano das
pessoas. Na verdade, ja é
realidade (virtual que seja) para
muita gente, principalmente no
mundo dos games. E na corrida
pela conquista deste ambiente,
um segmento que sem ddvida
estd na vanguarda €é o
gigantesco mercado de jogos,
que em 2021 faturou quase
US$ 200 bilhdes no mundo.

Para se ter uma ideia, hd
dois anos, o cantor Travis
Scott realizou um show no

*DANIEL GRAJWER

Minha filha queria muito
uma chuteira de futebol, e o tio
dela presenteou-a com o artigo
esportivo. Porém, apds usar
apenas uma vez, ficou com
dores insuportdveis nos pés
que demoraram entre um ou
dois meses para sarar.

As suspeitas eram bem
vagas, uma vez que o calgado
era de uma marca bastante
conhecida e apropriada para o
esporte. E depois de uma
profunda busca comparativa
veio a confirmacdo: a chuteira
era falsa. Quando questionado,
assustado o tio abriu o site de
um dos maiores e-
commerces da América Latina,
fez a busca e estava 14, o
primeiro link, o qual ele realizou
a compra.

A pergunta do milhdo é:
como vamos saber que aquela
loja, dentro do site de

*LUIZ CARLOS MOTTA

Estamos a cerca de 80 dias
das elei¢des e o clima de
tensdo entre eleitores estd
escancarado por todo canto do
Pais. O caso mais recente, um
assassinato brutal durante uma
festa de aniversario, nos
coloca em alerta e faz pensar
se apenas “tolerar” ¢
suficiente.

Tolerar significa “aguentar
algo com conformacido e
paciéncia; aceitar”, de acordo
com 0s nossos diciondrios.
Percebo que uma parte dos
brasileiros hoje nao se respeita,
apena ‘“suporta” quem tem
opinides contrdrias, pensa
diferente ou acredita em
determinada posicdo, seja ela

As oportunidades no Metaverso

metaverso do game Fortnite
atraindo mais de 12 milhdes de
expectadores. Os ingressos
foram vendidos a US$ 1, além
de outros acessorios, com a
personalizacdo do cantor,
usados nos jogos. Também
fizeram apresentacdes nesse
modelo Justin Bieber, Ariana
Grande e, mais recentemente,
até o brasileiro Emicida.

As experiéncias dentro do
metaverso se entrelacam e se
misturam. Por exemplo, é
possivel comprar um terreno
virtual dentro das plataformas
Decentraland ou The Sandbox
e também serd possivel que
imobilidrias e construtoras
disponibilizem apartamentos
decorados no metaverso, para
serem visitados virtualmente e
até mesmo comprados nesse
ambiente, porém para sua
utilizagdo no mundo real. O
Carrefour criou um mapa no
Fortnite, onde disponibiliza
comidas sauddveis aos
jogadores, que  assim
recuperam pontos de satde.
Da mesma forma que no caso

vendas online que reune
multimarcas famosas, vende
produtos originais?

Saimos da garantia de um
site que poderia nos eximir de
qualquer produto contrafeito,
para a versdo virtual do que ha
muito acontece nas ruas.
Aquele lojista que paga todos
seus impostos compete com a
banca de rua, ou lojinhas de
galerias, que vendem ou
mercadorias roubadas ou
mesmo falsificadas.

Entdo, pensamos, temos
dois tipos de Brasil, o que
defende a lei do consumidor,
que tem o direito de saber
exatamente o que estd
comprando; e o Brasil da
méfia, que estd nas ruas e
lojas virtuais enganando com
produtos frutos do crime,
embora sejam os tunicos
comércios acessiveis a
grande massa trabalhadora do
nosso pais.

das imobilidrias e construtoras,
os supermercados também
poderdo oferecer uma
experiéncia de compra muito
mais interativa e imersiva do
que as atuais plataformas de e-
commerce para o0S Seus
consumidores receberem os
produtos de verdade em casa.

Dessa forma, estd claro que
0 metaverso ji movimenta
muito dinheiro e movimentara
ainda muito mais no futuro.
Para ser ter uma ideia, estima-
se que Mark Zuckerberg, além
de ter mudado o nome de sua
empresa para Meta, ja tenha
investido cerca de US$ 10 bi
para seu desenvolvimento, com
previsdo de retorno no prazo
de 5 a 10 anos.

Diante desse cendrio
promissor, tudo indica que a
industria financeira como um
todo também vai atuar
fortemente nesse espaco, seja
com os meios de pagamentos
tradicionais, como os cartoes,
seja com as criptomoedas
livres e descentralizadas como
BitCoin e Ethereum ou ainda

A pandemia dos

Além de toda a
problemadtica do comércio,
entramos também na esfera das
questdes prejudiciais como
produtos tdéxicos, como
exemplo bebidas alcéolicas,
que colocam a vida humana em
risco.

Ou seja, todo esse contexto,
sem a ferrenha fiscalizagdo,
deixamos de colaborar e, mais
ainda, prejudicamos as pessoas
que estdo seguindo as leis, e
corroboramos com o crime
organizado. E, no final desta
matematica, o consumidor
quem fica com a conta a ser
paga, afinal, acredita que
comprou um produto original,
contando com a qualidade da
marca, e recebe um paralelo.
E nédo podemos contar com 0s
sete dias para a troca, uma vez
que por vezes demoramos a
descobrir que o produto € falso,
afinal, ndo temos a expertise
no assunto.

com as CBDCs (Central Bank
Digital Currency). O Banco
Central do Brasil inclusive
divulgou que ird testar o Real
Digital ainda em 2022.

Vale destacar que muitas
plataformas do multiverso
também possuem sua propria
moeda, como o V-Buck do
Fortnite ou Mana do
Decentraland, que roda sobre
a plataforma do Ethereum.

Uma outra tendéncia que
vem se destacando € a venda
das chamadas NFTs (Non-
fungible Token). Para quem
ainda ndo esta familiarizado
com termo, ndo fungivel
significa algo que ndo pode ser
substituido, ou dnico. Cada
NFT possui uma assinatura
prépria baseada em
blockchain, que funciona
como um registro publico.
Dessa forma, € possivel
verificar a autenticidade e
propriedade de um
determinado ativo. No ano
passado, o fundador do Twitter
Jack Dorsey, vendeu seu
primeiro tweet, feito em 2006,

camelos virtuais

Quando levamos para o
panorama da loja fisica, ainda
conseguimos distinguir uma
multimarca, por exemplo, que
assegura que aquele produto é
original. Porém, quando
estamos no cendrio virtual,
nem sempre € assim.

Os grandes sites de e-
commerce S0 proporcionais
aos shoppings fisicos
renomados, e quando
imaginariamos que o produto
adquirido é fruto de furtos,
roubos, fraudes, contrabando,
entre outros?

A primeira solucao que nos
vem a cabega ¢ a fiscalizagdo
dentro do préprio site de
comércio eletrdnico, mas nao
podemos esquecer que isso
ndo ¢é necessariamente
interesse deles, ndo existe
incentivo, uma vez que se
comportam como meio de
pagamento, no qual eles t€m
uma porcentagem em cima do

por quase US 3 milhdes de
dodlares como NFT. Apesar de
algumas obras de arte terem
alcancado altos valores no
formato NFT, muitas
empresas estdo
disponibilizando itens de
valores bem mais modestos e
ainda agregando uma série de
beneficios para quem adquirir
esses tokens.

O cendrio que vemos hoje
onde as fintechs vao ganhando
cada vez mais espago no
mercado financeiro deve ser
ainda ampliado, com a entrada
de novos players e da
intensificacdo do avango das
bigtechs. Por exemplo, a
plataforma de pagamentos da
Meta, antes chamada de
Facebook Pay, também alterou
seu nome para Meta Pay e tem
como atividades declaradas:
“servigo de rede social on-line
que permite transac¢des
financeiras e troca de moeda
digital, moeda virtual,
criptomoeda, ativos digitais e
blockchain, ativos digitalizados,
tokens digitais, tokens de

produto vendido.

Existem algumas solucdes
tecnoldgicas, na natureza
do blockchain que irdo ajudar
no combate dessas atividades.
Infelizmente, ndo acredito que
a solucd@o vird do Congresso
Nacional ao instituir politicas
publicas para impedir essa
problematica. Isso nos traz um
problema ainda maior, quando
hd intervencdo do governo, ele
logo tem o interesse de criar
mais uma autarquia para
fiscalizar que aumenta os
custos de arrecadacdo com
impostos, mas nao
necessariamente traz valor
social compativel. Entdo se
uma agéncia reguladora que ird
burocratizar ndo € a solugéo, o
que funcionaria?

Além de incentivar o
debate, exigir como
consumidores que estes sites
comecem a tomar atitudes que
demonstrem com “selo” quem

Tolerar é suficiente?

politica ou religiosa. Esse
sentimento pode ser observado
pelarecente pesquisa divulgada
pelo Instituto Locomotiva.
Vejam s6: de acordo com o
levantamento, 7 em cada 10
brasileiros ndo conseguem
dialogar com pessoas que
possuem opinides politicas
contrdrias.

As pessoas ndo estdo
conseguindo ou ndo querem
conversar com quem tem
opinido diferente sobre
politica. E falar sobre politica
¢ a base da democracia.
Precisamos nao s falar sobre
esse assunto, como também
propor, cobrar, participar das

discussdes, estudar,
pesquisar.
Crimes brutais de

intolerdncia como esse
ocorrido no Parand sdo
inaceitdveis e ndo podem mais
acontecer. Nosso pais ndo vai
suportar essa divisdo
extremista. Volto a dizer que
estd faltando mais do que
tolerdncia: estd faltando
respeito entre as pessoas.

A democracia  foi
conquistada a muito custo no
Brasil, e ainda € jovem, fragil,
ndo podemos cair na tentagao
do autoritarismo. Toda vez
que alguém impde sua opinido
para outras pessoas, seja na
base do grito, da violéncia, de
pressdo, a democracia perde,
as pessoas perdem, o pais
perde, oportunidades passam,
vidas se vao.

O didlogo sauddvel e

propositivo é e sempre serd a
melhor saida para entrarmos
em unido. Com respeito as
opinides, mesmo contririas
aos nossos principios,
conseguimos  encontrar
equilibrio.

Sou presidente licenciado
da  Fecomercidrios, a
Federacdo dos Trabalhadores
do Comércio no estado de Sao
Paulo, a qual sdo filiados mais
de 71 sindicatos. Sao 2,5
milhdes de trabalhadores
impactados com nossas
decisdes. Para que as acdes
sejam realizadas, é preciso
muito didlogo, respeito e
aten¢do aos anseios da maioria.
Algumas vezes a temperatura
sobe, os Animos ficam mais
acirrados e enxergo isso como

saudavel, temos que defender
aquilo que acreditamos, mas
jamais perder o controle,
desrespeitar o outro e muito
menos partir para as vias de
fato.

Rogo a Deus que, nestas
eleicdes, que o respeito
conquiste o espago da
intolerdncia, que o amor se
imponha ao 6dio e a paz impere
sobre aqueles que anseiam pela
guerra. Tenho fé que nds, o
povo brasileiro, faremos as
melhores escolhas e
conseguiremos entrar
novamente em unido. O pais
ndo precisa ir para um lado ou
para o outro, nés precisamos
seguir o caminho do progresso.
Nio vamos perder tempo com
aquilo que ndo constrdi e ndo

criptografia e  ativos
descentralizados”. Ou seja, a
concorréncia vai ser grande.
(...) Mas entdo, € certo que
0 metaverso vai prosperar e
permanecer, ou serd apenas
uma onda passageira? Ainda é
cedo para afirmar, mas dado o
tamanho dos investimentos e
das empresas envolvidas, ele
estd muito bem encaminhado.

———
L

Jonas -
Consultor de Servicos
Financeiros da Logicalis
Brasil

*Alexandre

sdo as lojas confidveis de
marca, talvez uma
regulamentagdo  privada
através do seguro onde o
cliente tenha a garantia de
retorno se o produto for
falsificado ou contrabandeado.
Gritar para que o exército
proteja melhor as fronteiras,
pressionar para um estado
menor, onde ao decrescer os
impostos o incentivo pelos
caminhos escusos diminui.

Ainda, grandes marcas
precisam se unir para apoiar
tecnologias e movimentos de
combate a pirataria e o
contrabando. Afinal, é o nome
deles que estd em jogo.

Nada simples, ou mesmo
f4cil, mas pelos seus familiares
e os meus, algo precisa ser
feito.

*Daniel Grajwer ¢é
jornalista, autor e
economista pela universidade
Haptuha de Israel.

agrega. Estamos todos do
mesmo lado, ao lado do Brasil
e dos brasileiros.

*Luiz Carlos Motta é
deputado federal e
presidente licenciado da
Fecomerciarios
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VT: 59 anos de circulacao e inicio do ano 60°

Egydio Coelho da Silva,
diretor-fundador, diz que a
credibilidade no jornal impresso
ainda é a seguranca contra a
irresponsabilidade na divulgacao
de noticias falsas.

Ediz:

“E melhor ndo ter informacio
nenhuma do que ter informacio
errada”.

Voz da Terra alcangou essa
longevidade, agora em 14 de
julho, porque sempre se
preocupou com a verdade.

A credibilidade no veiculo de
comunicacao € seguranga para o
leitor e a certeza de que essa
credibilidade € transferida aos
informes publicitdrios nele
inseridos.

O surgimento de novos meios
de comunicac¢do como a internet
e redes sociais empanam

OTICIAS DO DA

“PROJETO VIOLAO SOLIDARIO FICAR 2022”

Projeto beneficiara
entidades de Assis

O Projeto Violao Solidario
foi idealizado pelo vereador
Alexandre Cachorrdao em 2019
com a ideia de pegar
autdgrafos em violdes pelos
cantores que se apresentam na
FICAR.

Os violdes sdo doados por
empresdrios e depois de
autografado sdo doados para
entidades assistenciais de
Assis. As instituicdes fazem
leildo ou rifa para que possam
arrecadar recursos para manter
as atividades e os projetos
desenvolvidos em prol da
populacgdo.

“MUSICASSIS”

Assis realizara o 11° Festival
de Musica de Inverno

Oficinas serdao no Teatro Municipal “Padre Enzo Ticinelli”
e na Escola Municipal de Musica

A Prefeitura de Assis, por
meio da secretaria de Cultura
realizard a 11* edicdo do Festival
de Midsica de Inverno
“MUSICASSIS”, de 2022, com
espetdculos musicais gratuitos
de exceléncia e oficinas musicais
gratuitas, para o piblico em geral.

O Festival tem como foco a
formacdo musical e promover
uma troca de experiéncias entre
os participantes e professores
convidados. Serdo ministradas
oficinas para todos os niveis de
musicos, desde iniciantes até
profissionais, nos cursos de
violao erudito, violdo popular/
guitarra MPB JAZZ,
instrumentos de sopros em geral,
cordas (violino, viola e cello),
prédticas de repertdrio, viola
caipira, bateria/percussao, canto

n‘ _

(técnica vocal) e contra baixo.
As oficinas em geral, serdo
nos dias 29 (sexta-feira) e 30
(sabado), nos horarios das 9h as
12h e das 14h as 17h, no Teatro
Municipal “Padre Enzo
Ticinelli”, localizado a Rua

ENERGISA

Empresa da dicas para evitar desperdicio de energia

Alerta é para as praticas diarias que favorecem o gasto desnecessario e que podem trazer um susto na conta

De dia, sol e temperaturas altas,
que em alguns momentos valem até
um ar condicionado ligado. A noite,
aquele clima mais ameno que ndo
dispensa um banho quente. Além da
sensacdo de viver as “quatro estagdes
do ano em um mesmo dia”, estd
aberta a temporada de férias
escolares, com a crian¢ada em casa o
dia todo. O que essas situagdes tém
em comum? Variagio no consumo de
energia elétrica! Se a familia ndo ficar
atenta e adotar hdbitos de uso
eficiente da energia, esse pode ser um
periodo de desperdicio e susto na
conta ao final do més.

“Calor ou frio em excesso e
periodo de férias sdo momentos em
que, geralmente, a familia consome

mais energia. Mesmo sem perceber,
alguns hdabitos contribuem
consideravelmente para o aumento do
consumo e, por isso, é importante
todos ficarem atentos para evitar o
desperdicio e usar a energia de
maneira eficiente”, alerta Thiago
Peres de Oliveira, coordenador de
Eficiéncia Energética da Energisa.
As dicas podem parecer simples,
mas fazem uma diferenca enorme ao
final do més. “Abre e fecha da
geladeira a todo o momento. Seja para
pegar uma dgua gelada ou procurar
‘algo gostoso pra comer’, quanto mais
tempo a geladeira ficar aberta, mais
energia vai gastar”, garante Thiago.
O motivo é simples: ao abrir a
geladeira, o ar quente do ambiente

Floriano Peixoto n° 757 e na
Escola Municipal de Musica, as
oficinas especificas de bateria/
percussdo, localizada a Rua Jodo
Pessoa n® 50 A.

As inscricdes para participar
do festival serd através do

externo entra e o ar frio sai. Entdo, o
eletrodoméstico vai precisar trabalhar
mais para retornar a temperatura
anterior.

“Além disso, se tem criangca em
casa o dia todo, provavelmente a TV,
o videogame e outros eletronicos
permanecem ligados por mais tempo,
o que, somado aos demais
equipamentos, acrescenta no
consumo geral”, afirma o
coordenador.

E nas localidades onde as
temperaturas ficam mais amenas no
final do dia, hd quem adora um banho
quente para relaxar, mas ndo se lembra
que s6 o chuveiro elétrico é
responsdvel por 30% do consumo de
energia de uma residéncia. Por isso,

inicialmente o trabalho e a
importancia de meios de
comunicacao tradicionais, mas o
tempo vem demonstrar que sdo
valores diferentes e nio
antagonicos.

Foi assim com o circo, com o
teatro, com o cinemaecomaTV,
quando enfrentaram nova op¢ao
de meio de informacg@o.

A tendéncia, no interesse do
publico, € que os meios de
comunicacdo, em face de novos
concorrentes, se aperfeicoem
com mais qualidade e
credibilidade.

E o que Voz da Terra se
esforca para melhorar sua
qualidade em termos de
impressdo, de redacdo, online e
distribui¢do regional.

E certo que a crise, acentuada
com a pandemia, dificulta muitos

Neste ano, as duplas Jorge
& Mateus, Léo & Rafael e Zezé
de Camargo & Luciano
autografaram os violdes que
serdo leiloados em prol a APAE
e ao Asilo Sdo Vicente de
Paulo.

O Vereador Alexandre
agradece o apoio da empresa
S6 Som de Assis que fez a
doacdo dos violdes, aos
artistas e a Associacgdo
Assisense de Rodeio em nome
do Presidente Anderson Aizzo.
O Projeto contou com 0 apoio
do Tiago Pinheiro do Rotary
Clube Assis do Vale.

link https://
smcassiscultura.wixsite.com/
l11musicassis e todas as
informacdes detalhadas sobre os
professores, cursos, hordrios e
programacdo completa do
festival.

Os shows serdao no Teatro
Municipal Pe. Enzo Ticinelli, com
professores do festival A entrada
é gratuita e sem necessidade de
retirada de ingresso antecipado.

Servico:

Dia 29 - (sexta-feira) -
Apresentacdo de Viola Caipira
Instrumental, com Fernando
Caselato e Trio. Horario: 20h

Dia 30 - (sdabado) -
Apresentacdo da Camerata de
Violdes do Conservatério de
Tatui-SP. Horario: 20h.
(Assessoria PMA)

banhos demorados podem resultar
em desperdicio de d4gua e de energia
elétrica.

Assim como o chuveiro,
eletrodomésticos que geram calor,
como secadora de roupas, forno
elétrico, ferro de passar e
aquecedores, também favorecem a
variagdo de consumo e precisam ser
usados com eficiéncia. Para ajudar
vocé nessa tarefa de usar a energia de
forma consciente, a Energisa preparou
outras dicas importantes:

Aproveite a luz do dia.
Abra as janelas, portas e cortinas e
ndo deixe lampadas acesas sem
necessidade.

Pense em tudo o que
precisa pegar na geladeira antes de

z

empreendimentos, mas € nas
crises que exige de todos esfor¢o
maior na busca de alternativas.

E o entusiasmo com o jornal
impresso continua 0 mesmo
iniciado em 14 de julho de 1963.

E tudo de bom, que gera
progresso, nasce e cresce,
quando existe entusiasmo.

Voz da Terra estd entrando no
60° ano de circulag¢do ininterrupta.

E no momento o veiculo
impresso de mais duragcdo na
histéria da imprensa em Assis.

E certo que essa longevidade
ndo é devida a apenas uma
pessoa, mas sim ao trabalho que
tiveram muitos profissionais e
entusiastas pela imprensa
regional.

Infelizmente, minha memoria
ndo consegue lembrar de todos,
mas preciso destacar nomes

como: Odair Macedo Pereira,
Antonio Jodo Tirolli, Eli Elias,
Hélio César Rosas, Abilio
Nogueira Duarte, professor
Antdnio Lazaro de Almeida
Prado, Cicero Coelho Pedrosa,
Roberto Silo, Jeziel Marquezine
€ muitos outros.

No editorial de apresentacdo
do jornal em 14 de julho de 1963,
dizia que “tudo foi planejado
para que VT tivesse vida longa,
quicd perpetuasse com a
cidade”.

Descartado o exagero no
entusiasmo da entdo juventude,
na verdade a marca de 59 anos
de circulacdo agora atingida
mostra que o jornal cumpriu sua
finalidade e ja tem vida longa,
gracas ao apoio de seus
leitores, nestes anos todos de
sua existéncia”.

CIRURGIA INEDITA

Santa Casa de
Assis realiza
cirurgia de
varizes por
radiofrequencia

S

Procedimento inédito, em Assis e Regido, consiste

no uso do aparelho modulador de radiofrequéncia
e um cateter que é introduzido no interior do
vaso de interesse, guiado via ultrassom

A Santa Casa de Assis realizou, pela primeira vez, uma cirurgia
de varizes via radiofrequéncia. O procedimento inédito em Assis e
Regido foi realizado pelos médicos Cirurgides Vasculares Dr. José
Antdnio Cotrim Junior e Dr. Leonardo Ruiz Casemiro, pelo
Anestesista Dr. Fernando Mendonga, pela auxiliar em instrumentagio
Cristina Aparecida Pereira Thomé, pela enfermeira Silvana Aparecida
Barizon e a auxiliar em enfermagem Magda Regina dos Santos, com
0 acompanhamento dos técnicos da empresa Medtronic Suprimed.

A cirurgia consiste no uso do aparelho modulador de
radiofrequéncia e um cateter que ¢ introduzido no interior do vaso
de interesse, guiado via ultrassom. Este dispositivo libera um calor
que desencadeia uma lesdo no interior do vaso, fazendo com que se
forme uma cicatriz e ndo circule mais sangue por ele. Com o passar
do tempo, esse vaso € reabsorvido pelo corpo e desaparece.

O procedimento € indicado quando surgem sintomas nas veias
safenas magna e parva, bem como as veias perfurantes das pernas e
pode ser realizado em pacientes que necessitem tratar das varizes
(qualquer idade ou sexo em que tenha indicacdo médica de
tratamento de varizes). Por ser uma cirurgia menos traumadtica e
invasiva, o paciente se recupera em menos tempo e pode retornar

mais breve as suas atividades.

Sempre que o paciente sentir dores nas pernas ou desconfortos
no final da tarde e perceber o surgimento de vasos nas pernas, é
altamente recomenddvel procurar a ajuda de um especialista vascular.

abri-la e deixe os produtos usados
com mais frequéncia na porta e em
locais mais visiveis.

Equipamentos em stand-
by também gastam energia. Se ndo
estiver usando, tire-os de tomada.

Coloque a criancada para
se divertir 14 fora. Estabeleca horarios
para o uso dos eletrdnicos.

Na hora do banho, ndo
desperdice 4gua nem energia. Adote
o habito de se ensaboar com o
chuveiro fechado e s6 abri-lo na hora
de se enxaguar.

Deixe para usar o ferro
elétrico apenas com roupas
indispensaveis.

Por fim, lembre-se que
economizar energia é um desafio

para toda a familia. Compartilhe
essas dicas e incentive todos os que
moram com Vocg.
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RENEGOCIACAO

Dicas para quem precisa
pagar dividas

A chegada da pandemia fez
com que muitas familias
deixassem de manter as contas
em dia. As demissOes em massa
fizeram com que débitos se
acumulassem, desestabilizando
avida financeira de milhares de
brasileiros. Em muitos casos,
pagar dividas deixa de ser uma
prioridade para dar lugar a
sobrevivéncia.

De acordo com
levantamento realizado pelo
Serasa em abril de 2022, cerca
de 63,13 milhdes de pessoas
estdo com dividas acumuladas.
Entre os principais boletos em
atraso estdo as faturas de
bancos e cartdes, além de
contas basicas como as de
dgua, energia elétrica, gés e
também de lojas do setor de
varejo.

Mas, para quem estd
afundado em dividas, o que
fazer? Para o time de
especialistas do Banco

Cetelem, a saida é manter a
tranquilidade e buscar as

melhores opgdes de
renegociagdo junto as
institui¢cdes. Neste caso,
existem quatro passos
importantes para quem quer
pagar dividas e voltar a manter

as contas em dia. Confira a
seguir:

1. Identifique

suas dividas

Neste primeiro momento,
os profissionais alertam que o
mais importante € entender em
quanto estdo as suas dividas.

MITOS DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Agua com limao emagrece mesmo?

Nutricionista esclarece alguns fatos nem tao verdadeiros assim sobre o estilo de vida fitness

wltier MWladerna

O aumento do numero de
dividas do brasileiro, torna
necessaria a identificacao

da melhor maneira de
como pagar essas pendéncias

Desse jeito, vocé pode realizar
os célculos necessdrios para
tentar renegociar com cada
instituigdo.

Para descobrir em quanto
estd as dividas — com valores
atualizados —, muitos bancos
oferecem consultas online, seja
no site ou em apps. Entdo fica
mais fdcil reunir as
informacdes necessdrias e
pensar nas melhores maneiras
de pagar dividas.

2. Mantenha o

orcamento em dia

Vale lembrar que, tdo
importante quanto saber o
tamanho do seu débito, é ter
em mente o orgamento
disponivel para pagar a divida.
Para isso, € necessario colocar
tudo na conta do lapis, além de
ter um profundo conhecimento
de seus habitos de consumo.

Segundo o time de
especialista, o ideal é que este
célculo seja feito com base no

valor que sobra, apds o
pagamento das dividas fixas e
de seus demais custos. Nesse
sentido, avalie os gastos que
podem ser cortados ou em que
seu orcamento pode ser
apertado para conseguir
negociar com as empresas.

3. Negocie e renegocie

com as instituicoes

Apds saber o valor dos
débitos e o quanto do seu
or¢amento pode ser
direcionado para pagar dividas,
chegou o momento de ir para
as negociacdes. Neste estdgio
¢ fundamental manter uma
calculadora por perto para
entender se a proposta da
empresa cabe no planejamento
financeiro atual.

O ideal é estabelecer um
valor maximo para as parcelas
e ter este nimero sempre em
mente durante as negociacdes.
E possivel fazer simulagdes de
parcelamento direto nos

Acreditar que 4gua com limao faz milagres,
demonizar todos os tipos de gordura, sonhar
com a existéncia de alimentos que nao
engordam. Todas essas crencas pertencem a
uma espécie de imagindrio popular que busca
solu¢cdes mdgicas para atingir um objetivo que,
muitas vezes, ndo € tdo simples assim.

Sabemos que para conseguir emagrecer é
necessdrio entrar em déficit caldrico, ou seja,
consumir menos energia do que se gasta. A partir
desse principio, o ideal é realizar uma
alimentacdo sauddvel, com alimentos que
proporcionam saciedade e poucas calorias.
Além disso, a prética regular de atividades fisicas
vai intensificar o gasto de energia e acelerar o
processo de perda de gordura corporal.

Apostar em técnicas “milagrosas” de
alimentacdo para emagrecer, geralmente, nao
costuma dar certo. Por isso, € necessario ter
cuidado ao criar expectativas com os resultados
que, por exemplo, um copo de d4gua com limao
pode proporcionar. Para evitar que isso aconteca,
anutricionista Monik Cabral separou cinco mitos
da alimentagdo saudével. Confira:

DESANIMO

Teécnicas para melhorar o humor

1 - Agua com limio emagrece mesmo?

“O limao estimula a secre¢do biliar e
pancredtica, que contém agentes de
saponificacdo, responsaveis pela digestdo das
gorduras, por isso contribui para uma digestdo
mais eficaz. No entanto, isso ndo significa que
vai emagrecer tomando apenas d4gua com limao”,
alerta a especialista.

2 - Azeite aquecido é tao prejudicial
quanto 6leo comum?

“A temperatura na qual utilizamos o azeite
no refogado ou assado ndo € suficiente para
produzir substincias maléficas. Porém, quando
aquecido, algumas propriedades antioxidantes
sdo perdidas. Logo, para este fim, vocé pode
utilizar o azeite extravirgem nas saladas ou para
finalizar preparacdes. Para aquecer opte pelo
azeite de oliva convencional e para uso a frio
opte pelo extravirgem”, recomenda a
nutricionista.

3 - Oleo de coco faz mal?

Segundo Monik, o dleo de coco tem efeitos
benéficos e terapéuticos sobre fungdes do
organismo como a saude cardiovascular e

imune. Além de ajudar a prevenir cancer,
diabetes, doengas hepdticas, renais e digestivas.

4 - Tapioca nao engorda?

“Por ter alto indice glicEémico, o consumo
da tapioca eleva mais rapidamente a glicose
sanguinea, assim como o pao de forma branco.
Logo, ela € uma boa opc¢do para hordrios em
que seja necessdrio um fornecimento de energia
mais rdpido, como café da manha, pré-treino e
pos-treino. Caso vocé queira reduzir este indice,
além de adicionar fibras na massa, vocé pode
caprichar no recheio com fontes proteicas”, diz
a especialista.

5 - Tomar liquidos durante as refeicoes
engorda?

De acordo com Monik, esse habito ndo é
responsavel por fazer um individuo engordar.
Mas, pode causar problemas digestivos. “Ao
ingerirmos liquidos em excesso nas refei¢des
o suco gastrico fica diluido e dessa forma a
digestao fica comprometida podendo
ocasionar problemas como indigestdo, gases,
flatuléncias e deficiéncia na absorcdo de
nutrientes”. (Sport Life)

aplicativos e sites dos bancos,
mas falando com um atendente
da empresa ou conversando
com o gerente da instituicdo,
as condi¢des certamente serdo
mais flexiveis.

4. Nao aceite qualquer

proposta para

pagar dividas

As empresas e instituicdes
financeiras ndo sabem qual é
exatamente a situagdo
econdmica de cada
consumidor endividado, por
isso podem fazer propostas
que fujam completamente do
or¢amento de cada um.

A dica € estudar as opcdes
e ndo aceitar qualquer oferta.
O ideal é que as parcelas da
empresa caibam no orcamento
dos clientes, ndo o contrario.
Por isso, negocie
incansavelmente até chegar a
um acordo satisfatdrio para as
duas partes. (Loyane Lapa /
Alto Astral)

Entenda como algumas simples atitudes podem melhorar o seu bem-estar e
potencializar o rendimento em outras tarefas. Veja como acabar com o desanimo

O desanimo é uma
condicdo comum, que pode

Dessa maneira, com a
ajuda da especialista,

dias frios aos momentos
felizes. Afinal, ndo vivemos

aparecer em qualquer pessoa,
por intimeros motivos. Na
maioria das vezes ele é gerado
a partir do cansaco. Mas, o que
talvez alguns ndo saibam € que
essa fadiga nem sempre é
fisica. O esgotamento mental
€ um dos principais causadores
do mau humor e da falta de
energia para realizar as tarefas
do dia a dia.

O grande problema ¢é
quando esse desanimo deixa de
ser algo esporadico e se torna
parte da rotina. Atrapalhando
ndo apenas a realizacdo das
obrigacgdes cotidianas, como
também os momentos de lazer
e descontragdo. Algo perigoso,
que pode desencadear
distirbios psicolégicos mais
graves, como depressdo e
ansiedade, por exemplo.

“E normal nos sentirmos
mais sonolentos no inverno,
porque produzimos mais

melatonina, hormonio
estimulado pela auséncia de
luz. A energia fica mais baixa
e, dependendo do momento de
vida, pode se desencadear um
quadro mais depressivo.

Buscar atividades prazerosas e
alguns outros cuidados sdo
importantes para passar por
esse periodo com mais alegria
e saide mental”, comenta
Milene Rosenthal, psicéloga
certificada em
Cybercounselling pela
Universidade de Toronto.

separamos cinco maneiras
simples e eficiente para
acabar com o desdnimo e
evitar que isso se torne um
problema mais grave. Confira:
COMOACABAR
COM O DESANIMO
CONSTANTE

Entenda que € passageiro.
De acordo com Milene,
quando o frio e os dias mais
nublados nos deixam um
pouco para baixo, a primeira
coisa é ndo esquecer que a
estacdo ¢é passageira e
bastante breve aqui no Brasil.
Sem falar que existem dias de
sol, mesmo no inverno.
Entdo, tenha paciéncia e
mentalize que o clima deve
melhorar em breve.

Busque boas recordagdes.
Outra técnica é associar os

coisas boas somente no
verdo. Certamente, todo
mundo tem uma memdria
positiva vivida em um periodo
menos ensolarado ou quente.
Quem faz os momentos
felizes somos ndés e ndo o
clima.

Procure conforto.
Também é importante cuidar
de vocé mesmo, seja em um
cobertor, um aconchego, uma
programacao que goste na TV
ou comidas afetivas. Os pratos
quentinhos do inverno sdo um
ponto alto da estagdo e trazem
sensagdo de conforto e bem-
estar.

Faca atividades fisicas.
Sabemos o quanto pode ser
dificil levantar-se da cama e
ir a academia, mas, segundo
Milene, o exercicio fisico

aquece o corpo, deixa a cabega
mais leve e libera endorfina,
conhecida como o horménio
da felicidade. Ela alivia as
tensdes e regula as emogdes.
A especialista recomenda que
seja feita uma atividade que
combine com seu estilo de
vida e que vocé goste. No
comeco pode ser dificil, mas
depois se torna um hdabito
natural e vocé passa a notar o
quanto te faz bem.

+ Nio tenha medo de pro-
curar ajuda profissional. “A
terapia tem um papel muito
importante para ajudar quem se
sente sozinho e desmotivado.
O didlogo com um profissional
pode ser benéfico para passar
por essa situag@o de incomodo
da melhor forma e com o
melhor acompanhamento”,
finaliza a psicéloga.

(Redagdo Saude em Dia)
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LIBERTADORES

Confira datas e horarios
das quartas de final da
Copa Libertado

A Conmebol divulgou na
tarde desta sexta-feira as datas
e hordrios das quartas de
final da Copa Libertado-
res. Corinthians, Pal-
meiras, Flamengo, Atlético-
MG, Athletico-PR, Estudiantes,
Talleres e Vélez Sarsfield ainda
estdo vivos no torneio.

O cléssico nacional entre
Corinthians e Flamengo tem
sua ida, em Itaquera,
programada para o dia 2 de
agosto (terca-feira). A volta, no
Maracana, serd no dia 9, na
terca seguinte. Ambas as
partidas serdo as 21h30 (de
Brasilia).

J4 a primeira partida entre
Palmeiras e Atlético-MG, que
serd no Mineirdo, tem data para

TIMAO

[N Wi Ty

Cbrihthians e Flémengo brigam

por vaga as semis da Libertadores

acontecer no dia 3 (quarta-feira),
enquanto a volta serd no dia 10,
outra quarta. Assim como no
outro confronto brasileiro, os

dois jogos serdo as 21h30.

Confira datas e hordrios das
quartas de final da Copa
Libertadores:

Fres

Corinthians x Flamengo -
Terca (2/8) - 21h30

Atlético Mineiro X
Palmeiras - Quarta (3/8) -
21h30

Vélez Sarsfield x Talleres
- Quarta (3/8) - 21h30

Athletico-PR X
Estudiantes - Quinta (4/8) -
21h30

VOLTA:

Flamengo x Corinthians -
Terca (9/8) - 21h30 -

Palmeiras x Atlético-MG -
Quarta (10/8) - 21h30

Talleres x Vélez Sarsfield
- Quarta (10/8) - 21h30

Estudiantes x Athletico-PR
- Quinta (11/8) — 21h30

(Gazeta Esportiva)

Corinthians de Vitor Pereira vai
ganhando cada vez mais cara

Mesmo com derrota contra o Santos, na volta das oitavas de final
da Copa do Brasil, Timdo mostrou evolucao tatica e tecnica

Como a imprensa nao
costuma estar autorizada para
acompanhar os treinamentos
do Corinthians, muito do que
sabemos do trabalho didrio do
técnico Vitor Pereira vem de
informacdes que sdo coletadas
de maneira extraoficial.

Entre as questdes que
foram passadas a reportagem
do LANCE! durante o pouco
menos de cinco meses que o
técnico Vitor Pereira estd no
comando do Timdo, é que o
treinador comanda treinos de
alta intensidade.

Dentre os trabalhos que
mais costuma promover é 0 em
campo reduzido com enfoque
na troca de passes. E esse
efeito tem surgido e ficou
visivel no cldssico contra o
Santos, na tltima quarta-feira
(13), pela volta das oitavas de
final da Copa do Brasil.

Com a vantagem de quatro
gols construida no primeiro

PEIXE

Vitor Pereira ficara fora dos proximos
jogos do Timao por suspensao

confronto, em Itaquera, o
Timao tinha a tranquilidade
necessdria para jogar na Vila
Belmiro. Ainda assim, em
muitos momentos promoveu
saidas de jogo impecéveis,
com os atletas posicionados
nas linhas em que deveriam e
trocando passes de forma

curta e 4gil.
Esse sucesso

passa
diretamente pela dupla de
volantes corintianos no jogo:
Du Queiroz e Roni. A zona
central foi controlada por eles,
principalmente pelo segundo,
que na etapa final ainda

avangou um pouco

ofensivamente, fez boas
inversdes de jogo e ainda
levou perigo com uma
finalizacdo de fora da area
que foi por cima do gol.

A evolucio de Roni
também passa diretamente
por Vitor Pereira, que
depositou total confianca em
um momento fundamental
para o jogador.

Claro que ainda houve
falhas, como a falta de
objetividade para criar lances
claros de gols, mas a
construgdo corintiana no
processo de desenvolvimento
do time campo é muito
importante para o sucesso da
equipe.

E tudo isso s6 se pode ser
notado com as maos do
treinador, que tem sido peca
chave na classificacido e
também na evolugdo dessa
equipe do Corinthians.
(Lance!)

Joao Paulo condena invasao e pede
punicao aos torcedores do Santos

Torcida invadiu o gramado no fim do jogo e correu para cima dos atletas corintianos

O Santos venceu o
Corinthians por 1 a O na
noite desta quarta-feira, na
Vila Belmiro, mas mesmo
assim acabou eliminado da
Copa do Brasil. No
agregado, 0 jogo terminou
4 a 1 para a equipe da
Capital. Mas a partida ndo
acabou nos 90 minutos.

Com o encerramento do
confronto, alguns rojoes
foram atirados em campo.
O goleiro Céssio, do
Corinthians, chegou
aplaudir ironicamente a
atitude dos torcedores.
Pouco depois, um torcedor
atravessou a seguranca da
Vila e tentou acertar um

chute no arqueiro. Depois
outros torcedores
invadiram o gramado.

Jodo Paulo, capitdo do
Peixe, pediu punicdo
pelo ato.

“Assim como nds SOomos
cobrados, esses torcedores
também precisam ser. Um
torcedor que preza pelo
clube, que ama, jamais
pode fazer algo para
prejudicar a instituicdo. A
gente ndo compactua com
nenhum tipo de violéncia.
Quem sai prejudicado € o
Santos. Alguns torcedores
tiveram esses atos no fim do
jogo e ndo estdo com razao.
Nido estamos aqui para

Joao Paulo é um
dos lideres do
elenco santista

passar a mao na cabeca de
ninguém” - disse o goleiro.

O Santos pode ser
prejudicado por causa
dessa invasdo, perdendo
mando de campo ou
jogando com portdes
fechados. Recentemente, a
Conmebol aplicou uma
adverténcia e uma multa de
USS$ 30 mil (cerca de R$
150 mil) ao Santos pela
invasdo de campo por
torcedores ap6s o final do
jogo diante do Unién La
Calera (Chile), na Vila
Belmiro, ainda pela fase de
grupos da Copa Sul-
Americana. (Lance! / Diario
do Peixe)

COPA DO BRASIL
Fim de jogo
entre Santos e
Corinthians tem
invasoes de

campo e ataques
a Cassio

Torcedores do Santos invadiram o
campo e Cassio foi agredido

O Corinthians se classificou para as quartas de final da Copa
do Brasil mesmo ap6s perder por 1 a 0 do Santos, nesta noite,
na Vila Belmiro. Em campo, o Santos venceu o Corinthians,
mas acabou eliminado por conta do placar da ida das oitavas
de final da Copa do Brasil, 0 4 a 0 sofrido na Neo Quimica
Arena. Ap6s o apito final, porém, ao menos trés torcedores
invadiram o gramado, sendo que um deles acertou o goleiro
Cdssio nas costas.

O camisa 12 foi atingido em a0 menos duas oportunidades.
Os invasores, entdo, acabaram parados por outros jogadores e
segurangas que logo entraram no gramado. Antes disso, no
entanto, o clima ja era hostil no estadio, visto que rojoes estavam
sendo jogados no gramado, na drea onde Cdassio atuou no
segundo tempo.

Durante o cléssico, o jogo foi paralisado por alguns minutos,
pois o setor ocupado pela torcida organizada do Santos acendeu
alguns sinalizadores e jogou no gramado, também na drea onde
Céssio atuou na etapa complementar. Depois de jogadores do
Peixe e membros da comissao técnica apagarem com 0s pés
os sinalizadores, 0 jogo foi retomado.

O Corinthians emitiu uma nota oficial na madrugada desta
quinta-feira, 14, repudiando as invasdes de alguns torcedores
do Santos, na classificagdo do time da capital as quartas de
final da Copa do Brasil, durante a noite, na Vila Belmiro.

O clube lamentou e considerou “inaceitdvel a violéncia
sofrida por nossos atletas e comissao técnica” e disse que
cobrard “as medidas e punic¢des cabiveis para que cenas como
estas nao se repitam’.

Depois do duelo, o técnico Vitor Pereira também lamentou
a situagdo.

Segundo apurado pela Gazeta Esportiva, 12 torcedores
foram detidos, sendo que sete deles jd haviam sido liberados
por volta da 1 damanha. Os outros cinco foram encaminhados
ao Jecrim (Juizado Especial Criminal) por invasdo e arremesso
de artefatos.

Agora, o Corinthians volta suas atenc¢des para o
Campeonato Brasileiro, no qual estd na segunda posi¢ao, com
29 pontos, apenas a um do lider Palmeiras. No préximo sabado,
o time visita o Ceard, as 21h (de Brasilia), no Casteldo, pela
17* rodada. J4 o Peixe viaja para enfrentar o Avai no mesmo
dia, mas um pouco mais cedo, as 19h.

E o clube do Parque Sao Jorge aguarda o sorteio da proxima
fase, que ocorrerd na proxima terga-feira. (Gazeta Esportiva)
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RODOVIAS

Solucao sustentavel para armazenar
residuos de obras

Muros ecoldgicos guardam material fresado na faixa de dominio

A Eixo SP Concessionaria
de Rodovias adotou uma
solucdo simples, durdvel e
sustentdvel para acondicionar
os residuos de asfalto
deteriorados retirados nas
obras de recuperagdo de
pavimento. Sao muros
ecoldgicos, construidos de
bambu, instalados nas 12
rodovias administradas pela
Concessao, de Piracicaba a
Panorama.

ELEICOES 2022

Cidades se preparam para receber voto em transito

Medida é valida para municipios com mais de 100 mil eleitores

A partir do dia 15 de julho,
os municipios com eleitorado
superior a 100 mil pessoas
devem habilitar os locais de
votagdo convencionais ou
especificos para recebimento
do voto em transito, que é
permitido somente nessas
localidades. A data esta
prevista no calendério
eleitoral.

A medida deve ser
cumprida para permitir que o

eleitor possa solicitar o voto
em transito, cujo prazo
comeca no dia 18 e vai até
18 de agosto. Na ocasido, o
cidaddo podera indicar o
local onde pretende votar
fora de seu domicilio
eleitoral.

O voto em transito €
permitido somente para os
eleitores que estdo com o
titulo regularizado. Quem
estiver fora de seu estado,

FESTIVAL

poderd votar somente para
presidente da Republica. O
eleitor que estiver fora de sua
cidade, mas em um municipio
localizado no mesmo estado,
poderd votar para todos os
cargos em disputa.
Essamodalidade ndo vale
para urnas eletronicas
instaladas no exterior, porém,
o eleitor brasileiro que mora
fora do pais e estiver no
Brasil podera solicitar o voto

Além de durar décadas na
forma in natura, o bambu
perfilado elimina a polui¢ao
visual do material de fresa
exposto na faixa de dominio
e confere mais seguranga ao
condutor que precisa utilizar
o0 acostamento. A delimitacao
com uma solugdo ecoldgica
elimina a necessidade de
utilizar material industrial,
como defensas metélicas.

A Eixo SP faz diariamente

em transito.

O primeiro turno ocorrera
no dia 2 de outubro, quando
os eleitores vao as urnas para
eleger o presidente da
Republica, governadores,
senadores, deputados
federais, estaduais e distritais.
Um eventual segundo turno
para a disputa presidencial e
aos governos estaduais seré
em 30 de outubro. (Agéncia
Brasil)

a destinacgdo sustentdvel de
toneladas de asfalto retirado
da malha deteriorada de
maneira sustentdvel. A
manutengdo segue a praticas
de respeito ao meio
ambiente, um dos pilares do
ESG

Todo este asfalto fresado
tem aproveitamento. A
técnica de reciclagem de
pavimento permite reutilizar
os volumes extraidos, antes

descartados, em massas
asfalticas durdveis e mais

resistentes.
“A Eixo SP € uma
concessionaria com

consciéncia ecoldgica. Estes
sdo alguns dos exemplos de
iniciativas que contribuem
com uma operagdo que
respeita a natureza”, conclui
José Geraldo de Andrade,
superintendente de Obras da
Eixo SP.

Marilia recebe festival de danca

Entrada e gratuita e ingressos estao disponiveis uma hora antes, na bilheteria do Teatro Municipal

Reunindo cerca de mil bailarinos e 40 grupos, o Festival
Internacional Marilia em Dangas comegou nesta terca-feira
(12), com workshops, atividades e premiagdes de até R$ 25
mil. A entrada € gratuita e os ingressos estardo disponiveis
uma hora antes do evento, na bilheteria do Teatro Municipal.

O festival € realizado anualmente em julho e contempla
todas as linguagens da danca. As seletivas presenciais
aconteceram em vdrias regides do pais. Nesta edi¢dao, Marilia
recebe escolas de diversas regides do pais e da América
Latina. Sdo aproximadamente 300 coreografias distribuidas
em cinco dias.

Além de promover um grande espetidculo de danca, o
evento tem a missdo de promover e difundir a linguagem da
danca através de atividades formativas aos estudantes. A

FORMATURA

Proerd forma alunos em

Na noite do udltimo dia 6,
aconteceu na escola municipal
‘Maria Antonia Benelli’, a
cerimOnia de Formatura Proerd/
2022, realizada com as criancas
do 5° Ano do Ensino
Fundamental I ¢ 7° Ano do
Ensino Fundamental II das
escolas ‘José Ozorio de
Oliveira’, ‘Maria AntOnia
Benelli’, ‘Gilberto Lex’ e ‘José
Rodrigues dos Santos’, do
municipio de Taruma.

O evento contou com a
presenga do vice-prefeito,
Fernandes Baratela, da
secretdria municipal da
Educacao, Cultura e Esportes,
Sandra Moura, dos vereadores
Juliano Bregagnoli e Ronaldo
Sepulveda, e do 32° BPM
(Batalhdo de Policia Militar) da
cidade de Assis.

Ministrado pelo cabo PM
Nilton, o Proerd — Programa
Educacional de Resisténcia as

CULTURA

Ourinhos promove o 202 Festival de Musica

A Prefeitura de
Ourinhos, por meio da
Secretaria Municipal de
Cultura, promove entre os
dias 18 a 23 de julho a
vigésima edi¢do do Festival
de Musica.

A programacao contard
com apresentagdes cul-
turais e oficinas de

diferentes estilos, ca-
tegorias e instrumentos
musicais - tudo totalmente
gratuito.  Apds  as
apresentacdes, serdo
realizadas as tradicionais
canjas pelos bares da
cidade.

As oficinas oferecidas
serao de Piano Erudito, Viola

Drogas e a Violéncia, é uma
acfo preventiva ao consumo e
abuso de drogas para evitar que
criangas e adolescentes iniciem
seu uso.

Durante as aulas, foram
realizadas atividades com o
objetivo de desenvolver a
autoestima, cultivo da felicidade,
controle das tensdes, civilidade,
alternativas positivas para o nao
uso de drogas, além do ensino
de técnicas de autocontrole,

de Arco/violino, Cavaquinho,
Musica-lizagao, Flauta, Viola
Caipira, Trombone, Piano
Popular, Saxofone, Clarinete,
Percussao, Violao, Trompete,
Contrabaixo, Bateria,
Guitarra, Canto, Musica de
Camara, Choro, Big Band,
Repertorio, Coro.

As inscrigdes ja estdo

abertas pelo link: https://
forms.gle/AbuPwy
fZR3GriZDQA

As exibi¢des musicais
serdo feitas no Teatro
Municipal a partir das 20h,
com entrada franca.

Confira a grade

de apresentacoes:

18/07: Show dos

iniciativa oferece duas oficinas gratuitas: técnica masculina e
video danca, com inscri¢des pelo site: https://
www.festivaluirapuru.com.br/

Além das premiacdes em dinheiro, o festival selecionard
bailarinos para participarem de residéncias artisticas na
Argentina, Portugal e Itélia, e também selecionara coreografias
para apresentacdes na Argentina e Itdlia. (g1)

Programacao:

De terca (12) a sexta-feira (15) - inicio das
apresentacoes as 18h;

Sébado (16) - inicio das apresentacdes as 16h;

Domingo (17) - inicio das apresentagdes as 14h (Gala
dos Campedes).

A programacido completa estd no site oficial do evento.

professores da Escola
Municipal de Misica de
Ourinhos

19/07: Salomao Soares

20/07: Nené Trio

21/07: Ivan Vilela /
Maraka Trio

22/07: Aula Show
(Edmirian e Carrapicho
Rangel)

resisténcia as pressdes dos
companheiros e manter-se
Seguros e responsaveis.

Na ocasido, as criancas
receberam certificados que
atestam a participagdo no
projeto, como também, a
oficializagdo do compromisso
feito a partir de todas as
orientacdes recebidas dos
profissionais durante arealizagdo
do programa. (Assessoria de
Comunicacao PMT)

23/07: Grupo TO6 no
meio

Em caso de dividas
sobre as oficinas, basta
entrar em contato pelo
telefone (014) 3302-1802
ou pelo e-mail
festivaldemusica.
ourinhos@gmail.com
(Assessoria PMO)
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Projeto no Senado preve prisao por
tatuagem em caes e gatos

Comissao do
Senado aprova
projeto para
prender por até
5 anos quem
tatuar caes ou
gatos. Punicao
valeria também
para quem
colocar piercing
nesses animais.
Projeto ainda
precisa ser
analisado pelo
plenario do
Senado

A Comissdo de
Constituicdo e Justica
(CCJ) do Senado deu aval
nesta quarta-feira (6) a um
projeto de lei que proibe a
realizagdo de tatuagens e a
colocagdo de piercings em
caes e gatos.

A proposta altera a Lei
de Crimes Ambientais de
modo a vedar esses
procedimentos nos animais
com objetivos estéticos.

O texto prevé uma
reclusdo de dois a cinco
anos tanto para quem
incorre em tais préticas
quanto para quem permite
aintervengdo nos animais —

a puni¢do pode ser aumenta
em até um tergo se ocorrer
amorte do animal.

Além disso, ainda
determina o pagamento de
multa e a proibi¢do da
guarda.

O projeto ja foi
aprovado pela Camara dos
Deputados. No Senado,
passou pela Comissao de
Meio Ambiente (CMA) e
agora, apos o aval da CCJ,
vai ser analisado pelo
plenario.

Autor do projeto, o
deputado Fred Costa
(Patriota-MG) afirmou que,
além do sofrimento
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PAO DOCE
'DE MILHO
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O pao doce de milho pode ser uma 6tima op¢ao para
o café da tarde, pois junta todo o sabor do milho e o
doce sabor do agucar, que ird conquistar a criangada.
Entdo ndo perca tempo, prepare esta receita deliciosa
hoje mesmo e aproveite com toda a familia!

Ingredientes

1/2 xicara (chd) de dleo

1 lata de milho verde (reserve a dgua da
conserva)

30g de fermento bioldgico fresco

6 colheres (sopa) de agucar

1/2 colher (sopa) de sal

1 xicara (chd) de 4gua

2 ovos

1/2 xicara (chd) de fuba

- 2 e 1/2 xicaras (chd) de farinha de trigo
(aproximadamente)

Margarina e farinha de trigo para untar e
enfarinhar

Calda

1 xicara (chd) de agucar de confeiteiro

3 colheres (sopa) de dgua

Modo de preparo:

Bata no liquidificador o 6leo, o milho com a 4gua, o
fermento, o agtcar, o sal, a 4gua e os ovos por 1 minuto.
Despeje em uma tigela, adicione o fubd e a farinha de
trigo, aos poucos, sovando até desgrudar das maos. Se
necessario, adicione mais farinha. Cubra e deixe
descansar por 20 minutos. Divida a massa em 2 partes,
modele dois cilindros e coloque cada um em uma férma
de bolo inglés pequena untada e enfarinhada. Cubra e
deixe descansar por mais 40 minutos. Leve ao forno
médio (180°C), preaquecido, por 30 minutos ou até assar
e dourar levemente. Retire, deixe amornar e desenforme.
Misture os ingredientes da calda até dissolver, regue os
paes e sirva.

Tempo: 1h (+1h de descanso)

Rendimento: 8 por¢des

Dificuldade: Facil

Fonte: Guia da Cozinha
g J

EDITAL DE CITAGAO-PRAZO DE 30DIAS.PROCESSO N° 1004353-27.2020.8.26.0047 O(A) MM. Juiz{a) de Dirello da 1° Vara
Civel, do Foro de Assis, Estado de S&o Paulo, Dr(a).Marcela Papa Paes, na forma da Lei, etc.FAZ SABER ago RAPHAEL
LINCOLN MACHADO DA SILVA, Brasileiro, Casado, Agente de Seguranca, RG 466275900, CPF 391.574.048-95, que lhe foi

roposta uma agio de Procedimento Comum Civel por parte de Equagril Equipamentos Agricolas Ltda, alegando em sintese:

Em data de 03/04/2020,por volta das 17h50, ocomeu um acidente de fransito no cruzamento da Rua Jodo Ramalho com a Rua
Luis Carlos da Silveira,conforme descrito no BOLETIM DE ACIDENTE DE TRANSITO N° 202004061809271, emitido pela
Policia Militar do Estado de S&o Paulo. No acidente de trénsito envolveram-se dois veiculos, sendo: A — VeiculoQ1, chassi
9BD195A4ZL0872001,Renavam 1202499527 fipo automével,marcaimodelo FIATAUNO ATTRACTIVE 1.0 placas QJX-6196,c0r
branca,ano 2019,de propriedade da requerente e B-Veiculo 02,Renavam 00914444140,tipo automével,marca/modelo GM/
CELTA 4P LIFE, cor preta, ano 2007, placas DUT 4681, de propriedade do requerido. Vé&-se que o orgamento com menor valor
Eara realizar os reparos no veicula fol encontrado junio 4 empresa A-TRACAQ COMERCIAL LTDA, no valor de R$ 2.311,19.",

ncontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido, foi determinada a sua CITAGAO, por EDITAL, para os atos & termos da
agdo proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluir apds o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Nao
sendo contestada a agdo, o reu sera considerado revel, caso em que serd nomeado curador especial. Sera o presente edital,

por extrato, afixado e publicado na formada lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Assis, aos 22 de junho de 2022.

CANDIDO MOTA

causado, ‘“os animais
tatuados sdo expostos a
diversas outras
complicacdes, como
reacOes alérgicas a tinta e
ao material utilizado no
procedimento, infeccdes,
cicatrizes, queimaduras e
irritacdes cronicas’.

Na CCJ, o relator da
proposta, senador
Alexandre Silveira (PSD-
MG), afirmou que a medida
€ oportuna para “inibir essa
prética, certamente
dolorosa, que se constitui
em espécie de maus-tratos
a animais”. (Por Marcela
Mattos, gl — Brasilia)

Policia Civil resgata caes
vitimas de maus tratos

Inquérito policial sera instaurado e o autor dos crimes sera indiciado
pela pratica do crime previsto no artigo 32 da Lei de Crimes Ambientais

Na manha desta segunda-feira, dia
11, a Policia Civil de Candido Mota,
apurou denuncia de maus-tratos contra
animais em uma residéncia. No local,
eles se depararam com um cenério de
desordem.

Segundo o delegado Joao Fernando
Pauka Rodrigues, o proprietario do
imovel e responsdvel pelos cachorros,
um deles da raca Pitbull, ‘privou os
animais de alimentacio, dgua e cuidados
sanitdrios’. “Os animais estavam
infestados de carrapatos, lesionados e,
ao que tudo indica, em breve um
mataria o outro para se alimentar. O
recipiente destinado a d4gua estava cheio
de sangue e visceras dos animais”,
destacou.

Segundo o policial, no local
‘verificou-se ainda, que o responsavel
pela tutela dos animais usava ferros e
correntes para manté-los presos’. O
Corpo de Bombeiros foi acionado para
prestar auxilio a acao policial.

Os animais foram encaminhados a
uma clinica veterinaria da cidade e,

INSTALACAO E MANUTENGAQ

Alarme, Cerca Elétrica,
CFTV, Interfone, Fechaduras,
Portoes Elétricos, PABX,
Informatica em geral.

PROTECTION

Fones (18)

3323-7585/3321-6374/997426374

Rua Fernao Dias, 917 - Assis
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posteriormente serdo encaminhamos
para adog¢do. Os custos com o
tratamento médico dos animais ficard a
cargo do suposto autor dos maus-tratos.

A Policia Técnica Cientifica e a
Vigilancia Sanitdria, também foram
acionadas.

O delegado informou ainda que sera
instaurado inquérito policial e que o
autor dos crimes serd indiciado pela
pratica do crime previsto no artigo 32
da Lei de Crimes Ambientais, cujas
penas somadas podem totalizar 10 anos
de reclusdo.

“O responsavel pelos animais s6 ndo
foi preso em flagrante por estar ausente
da cidade no momento da acdo policial .
Por fim, o delegado pontuou que ‘casos
similares ndo ficardo impunes e a atuagao
da Policia Civil serd incisiva’.

Por fim, disse que interessados em
adotar os animais socorridos nesta
segunda-feira, podem entrar em contato
com a Policia Civil de Candido Mota,
através do telefone (18) 3341-1414.
(Fonte: O Diario do Vale)

- 1/
IS  representante oficial Claro=

telecom
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PLANOS

SOB MEDIDA PARA

SEU NEGOCIO

FALAR ILIMITADO
TO DENTRO!

mhstelecom.ne
18 3422 0486 - 18 99150 3733 O

Av. Rui Barbosa, 1291. Assis - SP - contato@mhstelecom.net

empresas

e Ligacoes ilimitadas;
® Franquia de internet
‘ individual;
® Gestor online incluso
em todas as linhas;
o Whatsapp a vontade
a partir de 500Mb*;
® SMS a vontade para
qualquer operadora;
¢ Os melhores aplicativos
de conteddo e seguranca;
e Aparelhos em até 24 vezes
sem juros na conta

A PARTIR DE
R$39,99

por més/linha

* consulte-nos
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IPVA

Senado promulga
resolucao que zera

A medida comeca a valer a partir 1° de janeiro de 2023

Resolucdo promulgada
pelo Senado zera o Imposto
sobre Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA) para
veiculos de duas rodas
(motos) de até 170 cilindradas.
Com amedida, os proprietérios
estdo desobrigados de pagar
o IPVA, a partir de 2023.

A resolugdo publicada no
Didrio Oficial da Unido desta
segunda-feira (11) estd
assinada pelo presidente do
Senado, Rodrigo Pacheco.
“Estaresolugao entraem vigor
na data de sua publicagdo,
produzindo efeitos a partir de
1° de janeiro do exercicio
financeiro subsequente”, diz o
documento.

De acordo com a
Associa¢do Brasileira dos
Fabricantes de Motocicletas,

Ciclomotores, Motonetas,
Bicicletas e Similares
(Abraciclo), o Brasil tem a
sexta frota de motocicletas do
mundo, com mais de 30
milhdes de wunidades,
conforme dados de fevereiro
deste ano.

chegaram depois.

1° de outubro de 1878.

Historia da fundacao
dos bairros do
Bixiga e do Bexiga

Egydio Coelho da Silva

Continuagdo da edigcdo anterior

Péagina 168
O antigo bairro do Bexiga

Segundo alguns intelectuais da comunidade negra do
Bixiga, escravos fugidos, que se refugiavam na regido,
teriam sim fundado o bairro e ndo os italianos, que

Essa interpretacdo, a primeira vista, parece até certa.
De fato, os historiadores s@o unanimes em afirmar que
na Chéacara do Bexiga se escondiam escravos fugidos,
mas nao poderiam ter tido participagdo no inicio, quando
o bairro do Bixiga foi fundado.

Principalmente, porque se escondiam.

Talvez até chegassem a formar algum quilombo, com
alguma organizacdo social. Libertaram-se, porém,
somente dez anos depois da fundagdo do bairro,

cuja comunidade comecou a nascer em

Muitos deles, com certeza, deixaram seus quilombos e
esconderijos e vieram para o ‘“baixo Bexiga”, junto ao
Saracura, onde € hoje a Praca 14 Bis.

Ap6s a libertacdo, a estes se juntaram muitos outros
negros, vindos de outras regides, os quais, embora muito
pobres, formaram um nucleo forte populacional.

Os modelos até 170
cilindradas sdo as mais usadas
por pessoas que utilizam esse
tipo de motos em suas
atividades profissionais. Elas
representam 80% das vendas
do setor, segundo a Abraciclo.
(Fonte: Agéncia Brasil)

SAUDE

Planos de saude terao
consultas ilimitadas
IPVA para motos ate  para psicologia e fono

170 cilindradas

Medida
beneficia
tambem
quem
precisa
de
fisioterapia

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) aprovou o fim da limitacdo ao nimero
de consultas e sessdes com psicélogos,
fonoaudiodlogos, fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais.

Agora, os planos de satde terdo que
oferecer cobertura ilimitada para pacientes com
qualquer doenga ou condicao de saude listada
pela Organiza¢do Mundial da Saide (OMS),
segundo informagdes da ANS.

A decisdo, tomada ontem (11) em reuniao
extraordindria da diretoria colegiada da
agéncia, foi divulgada pela assessoria de
imprensa da ANS. A nova resolugdo deve
comecgar a valer a partir de 1° de agosto
deste ano.

BNDES E SEBRAE

Acordo cria fundo para
pequenos hegocios

Financiamentos devem alavancar inicialmente cerca de R$ 4,5 bilhoes

O Banco Nacional
Econdmico e Social (BNDES)
e o Servigo Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae)
firmam hoje (12) um acordo
de cooperacdo técnica para a
criacio de um fundo
garantidor voltado
exclusivamente para
operacdes de crédito
envolvendo  microem-
preendedores individuais,
microempresas e empresas de
pequeno porte. Espera-se que
diversas instituigcodes
financeiras atuem como
parceiras da iniciativa. A
expectativa € que 0s
financiamentos alavanquem
inicialmente cerca de R$ 4,5
bilhdes, podendo chegar a até
R$ 15 bilhoes.

Médico do paciente

Com isso, serdo excluidas as diretrizes de
utilizagdo para consultas e sessdes com esses
tipos de profissionais. O atendimento passard
a considerar a prescricdo do médico do
paciente.

Aideia foi “promover aigualdade de direitos
aos usudrios da saude suplementar e padronizar
o formato dos procedimentos atualmente
assegurados, relativos a essas categorias
profissionais”.

No dia 1°de julho, a ANS j4 havia tornado
obrigatdria, para pacientes com transtornos
globais do desenvolvimento, a cobertura de
qualquer método ou técnica indicada pelo
médico. (Agéncia Brasil)

micro e pequenas empresas
poderdo receber orientacdo
do Sebrae, por meio do
programa Crédito Assistido. A
iniciativa envolve acesso a
diagnosticos, ferramentas
digitais, conteudos,
capacitacdes e consultorias
com o objetivo de reduzir os
riscos de inadimpléncia e
ampliar a sustentabilidade
financeira dos negdcios.

J& o BNDES dis-
ponibilizard sua plataforma de

Os fundos garantidores
sdo criados para reduzir o
risco das operacgdes de crédito
das instituicdes financeiras.
Nomeado de BNDES FGI
Sebrae, o novo fundo deve
estar disponivel em todo o pais
a partir dezembro de 2022.
Conforme o acordo, BNDES

e Sebrae irdo aportar, a
principio, R$ 150 milhdes cada
um. Esse valor pode ser
ampliado para R$ 500
milhoes.

O acordo prevé
ainda outros  servigos.
Microempreendedores
individuais e empresarios de

gestao para operacionaliza¢ao
do novo fundo. Trata-se de
um sistema totalmente digital
utilizado por dezenas de
instituicdes financeiras
parceiras, pelo qual ja se
viabilizou mais de R$ 100
bilhdes em operacdes de
crédito. (Agéncia Brasil)

Mantiveram e até acentuaram suas caracteristicas
culturais, inibidas durante o periodo de cativeiro.

E, sem divida, tiveram sim muita influéncia na formacgao
cultural do bairro nas décadas seguintes a sua libertacao.
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