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EDITORIAL

Nesta edicdo o leitor
encontrard artigo de
Thomas Jay, onde fala
€Omo 0 emprego no
exterior pode fazer parte
do seu plano de carreira.
Também verd artigo de
Lina Bocchi, que fala se
é possivel fortalecer a
Cultura da Doacao no
Brasil. Saberd mais: que
Assis recebe Big Band
do Conservatoério de Tatui
no Teatro Municipal.
Também verd matéria em
que produtores assisenses
visitam exposicao técnica
em Holambra na 24° feira
da Hortitec. Que a
Secretaria de Satide de
Assis intensifica testes e
vacinagao contra Covid-
19. Que Candido Mota
oferece curso de
utilizacao de drones na
agricultura; que Conselho
Regional de
Biblioteconomia do
Estado de Sao Paulo
quer mapear bibliotecas
escolares de Assis e
regido e que o Governo
de SP lanca programa
‘AME Oncologia’. E
saberd ainda que a
Policia Militar do Estado
de Sdo Paulo langou o
edital do concurso
publico para 2,7 mil
vagas para soldado, e
que Inscrigdes para
segunda edicao de 2022
do Sisu serdo abertas no
dia 28 de junho.

Pedagogos podem assumir aulas
na rede estadual de Sao Paulo

Secretaria da
Educaciao do
Estado de Sdo Paulo

(Seduc-SP), apds consulta ao
Conselho Escolar Estadual
(CEE/SP), autorizou, através
de resolucdo, a atribui¢do de
aulas disciplinares por
professores com formacao
superior em pedagogia neste
semestre.

A Pasta esta contratando
2,9 mil professores, com
salarios entre R§ SmilaR$ 7
mil, apds aimplementacdo da
nova carreira no estado.
Hoje, s30 210 mil professores
narede, 10 mil a mais do que
em 2021.

Aprovada com
unanimidade pelo Conselho,
a medida estende a
autorizagao para bacharéis e
tecnologos de nivel superior,
desde que a formagao sejana
area da disciplina a ser
atribuida, identificada pelo
histérico do curso,
independentemente da carga
horédria minima de 160 horas
dadisciplina pretendida.

A prioridade segue sendo
ahabilitacdo especifica, como
esta clara na Indicacdo CEE

213/2021 que propde que as
aulas sejam atribuidas aos
Licenciados na Disciplina.
Por isso, a liberagao ocorreu
apenas em 20 de junho,
justamente para incentivar a
atribui¢do de aulas aos demais
docentes, antes d
excepcionalidade.

Os novos ingressantes
receberdo material de
orienta¢do e participardo de
formacoes especificas de
capacitacao. A gestdo da
unidade escolar ird realizar o
acompanhamento didrio da
atuacdo dos profissionais.

Vale destacar que os
cursos de pedagogia também
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preparam seus graduandos
em disciplinas especificas.
Por exemplo, no caso da

Geografia, Historia e Arte, os
licenciados em pedagogia
estudam necessariamente

“Didatica e Metodologia do
Ensino de Geografia”, “Arte
e Historia”, além do conteudo
desses componentes
curriculares para os
estudantes até o 5° ano.
Também compde o seu
curriculo a disciplina de
“Histéria da Educacgdo e
Psicologia do
Desenvolvimento e da
Aprendizagem”. Além disso,
estdo habilitados para
lecionar Psicologia,
Sociologia e Filosofia no
ensino médio, além das
disciplinas de EJA no ensino
fundamental.

Hoje tem 132 Marcha e
Pedalada Contra as Drogas

A 13* Marcha e Pedalada
Contra as Drogas serd nesta
sexta-feira, dia 24, com inicio
para as 8h30 em frente ao
DER (Departamento de
Estradas e Rodagem), e a
chegada sera na Praca da
Concha Acustica, onde havera
sorteio de uma bicicleta,
brindes e shows com musica
a0 Vvivo.

Todos os anos a ‘Pedalada
Contra as Drogas’ retine
centenas de pessoas, desde
criangas, jovens e adultos. A
expectativa é de um grande
nimero de participantes.

O vereador Pastor Nivaldo
explica que a Pedalada Contra
as Drogas, surgiu em 2010,
quando percebeu que precisava
abordar o tema, a0 acompanhar

de perto o sofrimento das
familias, que tinham parentes
atendidos na Comunidade
Terapéutica Idac Maanain.
Este ano ap6s a chegada da
Marcha e Pedalada Contras as
Drogas, havera o sorteio de
uma bicicleta, varios outros
brindes e shows com musica ao
vivo na ConchaActistica. Todos
estdo convidados a participar.

A 62 Queima do Alho sera
realizada na APAE

A 6" edicdo da Queima Do
Alho, tradicional evento que
faz parte do calendario de
aniversario de Assis, sera
realizado no préximo
domingo, dia 26 de junho, na
APAE (Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais),
que ficanaruaAna AngelaR.
de Andrade, centro.

De acordo com os
organizadores, a mudanga de

local foi para facilitar o acesso
dos convidados, pois a
institui¢do esta localizada na
regido central da cidade, além
de possuir 6tima estrutura
com cozinha ampla.

A Associacao da Cultura
Tropeira (ACTA),
organizadora da tradicional
Queima do Alho informa que
este ano o evento comeca a
partir das 11h30.

Além do cardépio tropeiro
especial, o publico vai poder
curtir muita musica sertaneja
raiz e moda de viola.

Os convites continuam
sendo vendidos ante-
cipadamente nos pontos
de vendas oficiais do
evento e também pelo link:
https://www.ticketfire.
com.br/evento/169/6-
queima-do-alho

50¢ Exposicao Nacional
de Orquideas

Assisrealizade 1 a3 de
julho na sede da Associacao
Comercial e Industrial de
Assis- ACIA, a 50
Exposi¢cdo Nacional de
Orquideas, promovida por
meio da Associacdo dos
Orquiddfilos de Assis, com

apoio da Prefeitura Municipal.

O evento faz parte do
calendédrio oficial de
comemoragodes do
aniversdrio da cidade, e deve
reunir expositores de vdrias
regides do pais.

A exposi¢do sera aberta
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E possivel fortalecer a Cultura da Doacao no Brasil?

*LINA BOCCHI

Nao é novidade que a
pandemia trouxe a tona
diversas questdes sociais,
principalmente em relagdo a
pessoas e comunidades em
situacdo de vulnerabilidade.
Enquanto o nosso pais via os
nimeros de doacgdes
declinarem em 2019, no auge
do Covid-19 as doacdes
dobraram, com investimentos
sociais por empresas saindo
de uma média de 3.25 bilhdes
para 6.5 bilhdes, segundo a
Pesquisa Benchmarking do
Investimento Social
Corporativo (BISC).

Hoje, 2022, infelizmente ja
sabemos que o ritmo de
doagdes desacelerou, muito
em detrimento da crise
econdmica que assola o pais.
Porém, o que a pandemia nos
mostrou foi muito além da
comog¢do social com a
necessidade do outro; os
dados revelam um potencial
muito grande de doadores e
voluntarios no Brasil,
acendendo a chama de que a
Cultura da Doagao pode sim
ser uma realidade nacional.

Esse movimento nada mais
€ do que enraizar a doacdo e
o voluntariado como parte
ativa da nossa cultura. Além

do comportamento ligado as
pessoas e empresas enquanto
potenciais doadores, a
transparéncia das
organizacOes sociais ¢é
essencial, visto que um dos
maiores impedimentos dos
doadores €é a duvida
relacionada a destinacao do
recurso doado. E essa clareza
que vai garantir ao projeto
credibilidade para continuar e
ampliar sua atuacido na
comunidade e até crescer
internamente — evolucdo
fundamental para manter a
organizagao sustentivel.
Atuando diretamente com
o Terceiro Setor, sabemos

que € imprescindivel para as
institui¢cdes mostrar
transparéncia por meio de um
nivel de organizacdo e
controle, que pode ser
executado com processos
simples como anotar nomes,
contatos atualizados, fotos
das entregas e relatério de
recebimentos e prestacao de
contas. Quando esta ponta é
fortalecida, as demais
também podem  ser
amarradas, mas claro, apenas
se fizerem a sua parte.
Precisamos falar sobre
doacdes com nossos pares,
amigos, vizinhos. Precisamos
trazer visibilidade as

campanhas e projetos nas
nossas redes sociais,
ampliando o alcance das
institui¢cdes que conhecemos
ou das causas com as quais
nos identificamos.
Precisamos de empresas
comprometidas com o
impacto social que causam
além de seus proprios
muros. E, além disso,
precisamos entender que a
doacdo ndo acontece
somente no ambito
financeiro — o voluntariado
existe enquanto doagdo de
tempo, tdo importante
quanto o recurso monetario.
Agucar a percep¢do em

relagdo ao outro € o primeiro
passo para fortalecer nossa
Cultura da Doagao.

*Lina Bocchi, analista
de relacionamento do
Instituto Conecta Brasil

Como o0 emprego no exterior pode
fazer parte do seu plano de carreira

*THOMAS JAY

Embora ndo haja
estatisticas formais sobre o
tema, os recrutadores dao
preferéncia a candidatos que
tenham comprovada
experiéncia profissional no
exterior. No atual cendrio
brasileiro, de desemprego
alto - quase 12 milhdes de
pessoas (Pnad IBGE, 1°
trimestre de 2022) e
crescimento baixo -
estimativade 1,1% para este
ano, segundo o Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada
—, contar com esta “simpatia”
dos responsdveis pela
contratagdo ¢ um enorme
diferencial.

As vantagens para quem
trabalha fora e retorna ao pais
vao do desenvolvimento de
competéncias técnicas na
area e do dominio de um
segundo ou terceiro idioma —
0 que, por si s, ja colocam
o candidato em posi¢ado
privilegiada. A vivéncia no
exterior agrega atributos
subjetivos, as chamadas

competéncias compor-
*JOSE RENATO
NALINI

O ser humano precisa
aprender a respeitar a
natureza. A pretensiao de
domina-la ndo se mostrou
exitosa. Quando ele destroi
florestas, aplaina colinas,
inverte o curso dos rios,
tenta retificd-los, o que
consegue ¢é o efeito
bumerangue. Mais dia,
menos dia, a natureza vence
o homem.

Um exemplo muito nosso
¢ a tentativa de conquistar
mais solo edificavel,
subtraindo espaco ao mar.

tamentais (soft skills), como
habilidade de conviver e
trabalhar em equipe com
pessoas de diferentes
culturas, capacidade de
decidir e dar respostas
rapidas a  situacgdes
imprevistas (algo bastante
comum para quem mora fora
de seu pais de origem) e
networking vasto e
globalizado, entre outras -
caracteristicas bastante
valorizadas pelos
recrutadores.

Planejar € preciso

Considerar o trabalho no
exterior no plano de carreira
requer planejamento prévio
para decidir o melhor
momento profissional e
pessoal para dar este passo.
Chegado o momento, €
preciso considerar varios
aspectos para evitar
contratempos e tirar o melhor
proveito da experiéncia.

E fundamental dominar o
idioma do pais onde se quer
trabalhar e muitas agéncias de
recrutamento e empresas
exigem prova de proficiéncia.
Além disso, o candidato deve

pesquisar sobre a situacdo da
sua profissdo em termos de
vagas, saldrio, carga hordria,
necessidade de revalidacao
do diploma, legislacdo
vigente, inscri¢do no
respectivo conselho
profissional e exigéncias para
obtencdo do visto de
trabalho.

Questdes do dia-a-dia
também devem ser levadas
em conta, como valor do
aluguel e despesas com
transporte e alimentacdo, e é
possivel buscar estas
informacdes em agéncias de
recrutamento ou com
pessoas conhecidas que ja
residem no pais. Antes de
embarcar, tenha em maos um
bom curriculo ou, de
preferéncia, seu perfil no
LinkedIn atualizado na lingua
estrangeira.

Da mesma forma que ao
buscar uma vaga no Brasil,
prepare-se para a entrevista
de emprego pesquisando
sobre o funcionamento e
valores da empresa. Em
frente ao entrevistador,
transmita  confianca,

tranquilidade e demonstre
que vocé deu este passo
importante na sua carreira
porque estd disposto a
enfrentar desafios. Uma vez
instalado no pais estrangeiro,
ndo deixe de investir no
networking, desenvolver soft
skills e manter uma atitude
de aprendizado continuo nao
s6 pelas perspectivas
técnicas, mas também as
culturais.

Vantagens imediatas

Para além da maior
qualificagdo do profissional
quando ele retornar ao Brasil,
o trabalho no exterior oferece
vantagens imediatas. Para
ficar no exemplo dos
profissionais de saude,
especialidade da Health
Recruitment UK, o saléario
inicial no sistema publico de
saide do Reino Unido, o
National Health Service
(NHS), estd em torno de R$
25.000 (£3.333) para
médicos e R$ 17.500
(£2,333) para enfermeiros —
neste ultimo caso, mais que o
triplo do piso brasileiro de R$
4.750 recém-aprovado pelo

Congresso Nacional e que
ainda carece de sancdo
presidencial.

Para se ter umaideia, ha
hoje na Inglaterra cerca de
130.000 vagas para
enfermeiros e técnicos de
enfermagem (e mais 50.000
devem ser criadas pelo atual
governo britanico), 30.000
vagas para médicos e cerca
de 105.000 para cuidadores
e enfermeiros em asilos. A
maioria dos paises europeus
tém taxa de desemprego
menor que a do Brasil, o que
aumenta as chances dos
candidatos a uma vaga. No
Reino Unido, por exemplo,
estd em 3,7%, enquanto a
média na zona do Euro gira
em torno de 6,8%.

Outra vantagem € que o
Brasil mantém acordos
internacionais de previdéncia
com uma lista de paises para
que o tempo trabalhado no
exterior possa ser somado ao
daqui para efeito de calculo
da aposentadoria. Entre eles
estao o Mercosul (Argentina,
Paraguai e Uruguai), CLCP
(Comunidade dos Paises de

Solucoes problematicas

De repente, as ondas
avangam e retomam o que
sempre foi delas. Isso ja
acontece em varias partes do
litoral tupiniquim. E
continuard a acontecer,
principalmente porque o
aquecimento global
desequilibra o nivel dos
oceanos, fazendo-os ocupar
territérios que os homens
pensam que sao deles.

O fend6meno € mundial.
A jornalista e escritora
Elizabeth Kolbert, em seu
livro “Sob um céu branco:
a natureza no futuro”, narra
0 que aconteceu em
Chicago.

O rio de mesmo nome
tornou-se, como € comum,
o condutor de esgotos, de
moéveis e geladeiras
descartadas e a solucao foi
inverter seu curso natural.
Em vez de desaguar no lago
Michigan, foi jogar suas
dguas poluidas no rio
Mississipi. E entdo as
polui¢cdes se juntaram e
atrairam espécies que nao
dividiam o mesmo habitat.
Surgiram outras invasoras e
o desequilibrio ecoldgico foi
séria ameaca para uma
fauna ja a caminho da
extingao.

O que se fez? Solucao

milagrosa: importar carpas
asidticas que seriam
auxiliares no biocontrole dos
rios, pois especialistas em
consumir ervas daninhas.
Verdade que, no inicio,
elas ajudaram. Mas a sua
proliferacdo mostrou-se
outro grande perigo. Para
que a multiplicagdo ndo
continuasse, instalaram-se
barreiras eletrificadas. Elas
serviram para matar as
carpas asidticas, mas
também todas as outras
espécies da fauna local.
Houve casos de tamanha
eletrificacdo, que o risco de
matar humanos nao foi

excluido.
Toneladas de carpas
capturadas foram en-

caminhadas para a producdo
de fertilizantes. Parte delas é
também comercializada e um
chef francés, Phillipe Parola
faz com as carpas uma
espécie de bolinho de peixe,
que parece uma almondega
gigante.

Aqui no Brasil, fala-se em
implementar fazendas para a
piscicultura de tiladpia.
Espécie exdtica, também de
facil proliferacdo. Vai acabar
com aquelas espécies
nativas, mas quem € que se
importa com isso?

Lingua Portuguesa) e outros
como Estados Unidos,
Canadd, Alemanha, Bélgica,
Franca, Espanha, Itdlia.

Nao importa qual o atual
estagio da sua carreira. Com
planejamento e o apoio de
uma agéncia de recrutamento
1donea, sempre € tempo de
turbinar o curriculo e
vivenciar o desafio de uma
carreira internacional.

*Thomas Jay é CEO
da Health Recruitment
UK, agéncia de re-
crutamento especializada
na busca de talentos para
atuar em hospitais
publicos e privados, asilos
e organizacoes de saide
mental do Reino Unido, e
County Councillor
(equivalente a Deputado
Estadual no Brasil) na
Inglaterra. A empresa ja
recrutou centenas de
especialistas para
empresas, além de mais
de 2.500 médicos
estrangeiros para
trabalharem no sistema
publico de saude do
Reino Unido.
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*José Renato Nalini é
Reitor da UNIREGISTRAL,
docente da Pés-graduacao
da UNINOVE e Presidente
daACADEMIA PAULISTA
DE LETRAS -2021-2022.
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REDE MUNICIPAL DE ENSINO

Educacao realiza o 12 Jogos Escolares de Assis

Evento reuniu centenas de alunos de todas as escolas de ensino
fundamental do municipio, na modalidade de queimada

A Prefeitura de Assis através da Secretaria Municipal
da Educagdo com o apoio da Secretaria de Esportes
realizou a 1* etapa dos Jogos Escolares de Assis
‘Promovendo encontros, criando Memorias’ na modalidade
de queimada.

O campeonato foi realizado em 4 dias com 38 partidas em
5 escolas sedes, (EMEIF Prof.* Alides Celeste Razaboni
Carpentieri, EMEIF Prof. Milton Rocha, EMEIF Prof.* Coraly
Julia Gongalves Carneiro, EMEIF Prof.* Maria José Silva
Valverde e EMEF Prof.* Maria Clélia de Oliveira Vallim).

Danilo Polizer de Oliveira, assistente técnico pedagdgico
de Educacdo Fisica do municipio explica que 19 equipes
participaram, reunindo todas as escolas do ensino fundamental
de Assis, em um total de 570 criancas participando no
masculino e feminino, além de professores, gestores escolares
e equipe da Secretaria de Esporte, que ajudaram na
organiza¢do do evento.

“Foi gratificante poder ver o envolvimento de todos e até
mesmo da comunidade, pois tivemos familias que pediram
para assistir os jogos e isso foi fundamental para o sucesso
dos Jogos Escolares” destacou Danilo.

Para a secretaria da Educacio, Dulce de Andrade Aratijo,

TEATRO MUNICIPAL
Assis recebe
Big Band do

Conservatorio
de Tatui

Os ingressos podem ser retirados
gratuitamente no Teatro Municipal e
na sede da Secretaria de Cultura

Assis receberd no dia 29 de junho (quarta-feira), a
famosissima Big Band do Conservatorio de Tatui, no Teatro
Municipal ‘Padre Enzo Ticinelli’ as 20h30.

O grupo foi criado em 1975 e atualmente conta com 20
integrantes. E por ter uma formagao versatil, apresenta uma
grande variedade de géneros musicais —da musica instrumental
contemporanea ao jazz tradicional e & musica brasileira de
vanguarda.

De acordo com Emerson Gongalves, secretario de Cultura,
a Big Band tem como meta a pesquisa de repertdrios inovadores
e adivulgacdo da musica instrumental, com compromisso de
qualidade, recebendo convidados e apresentando-se ao lado dos
mais importantes instrumentistas do pais.

Os ingressos podem ser retirados gratuitamente no Teatro
Municipal, que fica na Rua Floriano Peixoto, n°757 e na sede
da Secretaria de Cultura de Assis-SP (antiga estacdo
ferroviaria), situada na Avenida Rui Barbosa, n°14.

O limite por pessoa é de 2 (dois) ingressos e podem ser
retirados das 9h as 11h e das 14h as 17h, de segunda a sexta-
feira, mediante apresentacdo do documento com
foto. (Assessoria PMA)

242 FEIRA DA HORTITEC

o trabalho de educacao fisica e com o esporte € algo que faz
o coracdo palpitar. “Ver os alunos, professores e gestores
envolvidos e felizes € maravilhoso, porque apds esse periodo
de pandemia, nés podermos reunir nossas criangas nas
quadras, com toda essa organiza¢ao nos motiva a continuar
na luta por um mundo melhor”.

CORONAVIRUS

O prefeito José Fernandes destaca a importancia de
resgatar esse trabalho comunitdrio envolvendo o espirito de
equipe. “Essas criangas se deslocaram de uma escola para
outra, 0 que promoveu para muitas delas, novos conhecimentos
e oportunidades de interagdo com outras criangas. E tudo
isso foi possivel gragcas ao envolvimento de todos e
principalmente dos profissionais de educacao fisica que tiveram
a grata ideia de realizar essa atividade esportiva” finaliza.
(Assessoria PMA)

CLASSIFICACAO FINAL - JEMA- Jogos Escolares
do Municipio de Assis

“Promovendo encontros, criando Memorias”™

Modalidade Queimada- Feminino

1° Lugar: Emeif Prof® Manoel Simdes;

2° Lugar: Emef Prof® Milton Rocha;

3° Lugar: Emeif Prof° Henrique Zolner Neto;

4° Lugar: Emeif Prof® Alides Celeste Razaboni Carpentieri
.Modalidade Queimada- Masculino.

1° Lugar: Emeif Prof* Maria José Silva Valverde;

2° Lugar: Emeif Prof® Coraly Julia Gongalves Carneiro;

3°Lugar: Emeif Prof® Angélica Amorim Pereira;

4° Lugar: Emeif Prof® Firmino Leandro.

Secretaria de Saude intensifica
testes e vacmagao contra Covid-19

A prefeitura de Assis,
através da secretaria de sauide,
ap0s identificar aumento na
procura por testes de Covid-
19 e a ratificagcdo de novos
casos no municipio, ampliou
o servico de testes rdpidos
para mapear a circulacdo do
virus. A secretdria Cristiani
Silvério comentou sobre os
testes disponibilizados a
populacdo, em entrevista a
radio Difusora.

“Estamos realizando em
todas as unidades de saude, nas
seis UBS e nas trés unidades
da Estratégia Satide da Familia

mas, gragas a vacina, os
pacientes apresentam um
quadro menos preocupante e
nem mesmo ficam internados.
“Temos testes positivos e
percebemos que apesar de
casos confirmados, ndo temos
internagdes graves, mas
sabemos que o virus segue
circulando em nossa cidade. E,
por isso, € necessdrio que
continuemos com as agdes
preventivas e, principalmente,
a vacinacdo. Por isso, as
pessoas com 40 anos ou mais
podem tomar a quarta dose,
respeitando o prazo de quatro

(ESF) os testes contra Covid-
19. Além disso, implantamos
mais um ponto no centro da
cidade, com uma equipe na
Biblioteca Municipal “Dona
Pimpa”, das 13h as 19h,

realizando os testes de antigeno
para toda a populagio. E o teste
rdpido, mas muito fidedigno,
que utilizamos em todas as
unidades. Esse servig¢o foi
iniciado hd duas semanas com

grande procura para as pessoas
que precisarem realizd-lo,
mesmo apresentando apenas
um sintoma”, destacou.
Silvério enalteceu que os
casos vém sendo confirmados

PROJETO VISAO DO FUTURO

Projeto de consultas
oftalmologicas e retomado

O Projeto Visao do Futuro ficou suspenso por 2 anos em virtude da pandemia

O Fundo Social de
Solidariedade em parceria
com o IOA - Instituto
Oftalmoldgico de Assis trouxe
no sdbado, dia 18 de junho, as
50 primeiras criancgas da
Rede Municipal de Ensino
que foram consultadas
através do projeto Visdo do
Futuro.

O IOA ¢ parceiro do
Fundo Social e atende de
forma gratuita essas criancgas,
incluindo médicos e toda sua
equipe técnica como em uma
consulta particular dispondo
toda tecnologia que possuem.
Todos foram atendidos e
receberam a devida
orientacdo para cada caso,

inclusive
precisam de retorno.

A primeira-dama e
presidente do Fundo Social de
Solidariedade explica que ao
final de todo o processo, essas
criancas receberdo 6culos de

aqueles que

grau também de forma
gratuita, fruto de uma parceria
com a Credicana e Oticas
Carol. O projeto também tem
como parceiros os alunos de
enfermagem e medicina da
FEMA, Secretaria da

Produtores assisenses visitam
exposicao tecnica em Holambra

A prefeitura de Assis, importancia dos produtores

através da secretaria de
Agricultura levou alguns
produtores para visitar a 24*
feira da Hortitec — Exposicdo
Técnica de Horticultura,
Cultivo Protegido e Culturas
Intensivas protegido e culturas
intensivas, em Holambra,
regido de Campinas. O prefeito
José Fernandes destacou a

assisenses na feira, num
segmento que tem se
desenvolvido no pais.
“Trata-se de uma visita
importante para nossos
pequenos produtores rurais,
pequenos empresarios e
expositores de Assis. Ja
visitamos esse mesmo evento
ha trés anos, e a importancia

é enorme pois participaremos
de uma das maiores feiras do
mundo relacionada a frutas,
verduras e legumes. E
fundamental que os produtores
conhecam novas tecnologias,
novos materiais e variedades
para que possamos implantar
em nossa regiao”’, apontou.
A exposicdo é realizada
anualmente em Holambra e,

com o passar dos anos, ampliou
a sua atuacdo, passando a
contar com expositores dos
setores de horticultura e
fruticultura. Em 2019, em sua
26" edicao, participaram
aproximadamente 400
empresas e mais de 29.000
visitantes.

“E, esse ano, vamos com
um grupo de amigos, de

produtores e  pessoas
relacionadas ao setor para
essa exposi¢do. O objetivo é
trazer as novidades para Assis
e regido. Por exemplo, no ano
em que fomos, trouxemos
mudas de pimenta com novas
variedades que foram
comercializadas na regido. O
evento tem um portifélio
enorme de novidades que

meses de intervalo da 3? dose,
disponivel na rede de saude.
Essa € uma acdo importante
porque, da totalidade de testes
que realizamos, 20% foram
positivos”, alertou.

Educacdo e Associacdo dos
Amigos Deficientes Visuais de
Assis e Regido (AADVAR).
“Nossa gratidao a todos os
parceiros deste projeto:
Secretaria Municipal de
Educacao de Assis, FEMA;
alunos de enfermagem e
medicina, AADVAR, I0A,
Credicana e Otica Carol.
Agradecemos ao
comprometimento dos pais
que trouxeram suas criangas
para esse momento muito
importante” finaliza Luciana.
Ao todo, passaram por
testes de acuidade visual 3.084
criangas da nossa rede
municipal de educacio.
(Assessoria PMA)

podemos desenvolver junto
aos nossos produtores. E
quem faz isso sdo os pequenos
produtores integrando
tecnologia, pesquisa e ciéncia,
além de ter contato com
novidades no setor. Vamos
com um Snibus subsidiado pela
prefeitura para viabilizar essa
viagem de negdcios”,
ressaltou.
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ESTILO DE VIDA

Como manter a saude mental
diante do tal “novo normal”

Psicologa e PhD em Saude Mental lista uma série de praticas para encarar o dia a dia

Segundo a Pesquisa Vigitel
2021, conduzida pelo Ministério
da Saudde, o Brasil mantém uma
prevaléncia dos indices de
depressdo acima da média
mundial. Com a chegada da
pandemia e as significativas
mudancgas na rotina de trabalho
das pessoas, a doenca se
intensificou.

De acordo com a Previdéncia
Social, em 2021 mais de 75 mil
brasileiros sofreram afastamento
do trabalho por conta de quadros
de depressdo. Esse nimero se
refere aquelas pessoas que
receberam beneficios
previdencidrios, ou seja, cujo
tempo afastado foi longo. A
depressao representa 37,8% das
licencas médicas por transtorno
mental no Brasil, o que faz dela o
transtorno que mais afasta
trabalhadores no pafs, ao lado da
ansiedade.

O transtorno é, atualmente, a
terceira maior causa de
afastamentos do trabalho. Isso
ligou o sinal de alerta dentro das
organizagdes e a tecnologia virou
um aliado fundamental para a
identificacdo e tratamento da
enfermidade.

Para dra. Karina Lima, da Ivi,
app que atua na prevencdo de

transtornos mentais dentro das
empresas, a depressdo é uma
doencga multifatorial que afeta
negativamente a maneira como as
pessoas se sentem, pensam € se
comportam, mas que, felizmente,
pode ser tratada de forma eficaz.

“A depressdo pode ter relacao
com eventos especificos ao
longo da vida, predisposicido

genética, alteragoes
neuroquimicas, desequilibrios
hormonais e fatores

psicossociais. Entre os principais
sintomas estdo a sensacgdo
persistente de tristeza ou perda
de prazer, que pode ser
acompanhada de alteracdes no
sono, cansago excessivo,
dificuldades de concentragdo,

sentimentos de culpa, entre
outros. Por isso, é necessario
utilizarmos estratégias baseadas
em evidéncias para prevenir,
identificar e tratar a doenga com
efetividade. E o uso da
tecnologia se torna um grande
aliado”, afirma ela.

No entanto, uma boa sadde
mental comeca com a pratica de
algumas acdes simples. Dra
Karina separou 5 valiosas dicas.

1. Faca algo por vocé

De maneira intencional,
adicione atividades prazerosas a
sua rotina. Atividades simples
como ouvir musica no caminho
do trabalho, fazer uma caminhada
em um local agraddvel ou tomar
um banho relaxante contam.

DESAFIOS DA MULHER MODERNA

Essas 5 dicas vao deixar sua rotina mais leve

Ter uma carreira de sucesso, cuidar da casa, dos
filhos e ainda consequir tempo para si mesma

A mulher moderna possui
indmeros desafios, entre eles,
resolver questdes do trabalho,
cuidar da casa e ainda arranjar
um tempinho para cuidar de si
mesma. Por isso, nada como ter
por perto recursos que deixem a
rotina mais leve e organizada.
Aproveitando que em margo €
comemorado o Dia Internacional
da Mulher, separamos algumas
ideias e dicas para facilitar a vida
da mulher moderna.

Ter uma carreira de sucesso,
cuidar da casa, dos filhos e ainda
conseguir tempo para si mesma
sdo alguns dos desafios da
mulher moderna. A boa noticia é
que a tecnologia tem facilitado
bastante a vida de quem precisa
ser muitas a0 mesmo tempo. Além

sdo alguns dos desafios da mulher moderna

disso, adotar hdbitos simples e
ideias prdticas no dia a dia
também podem ajudar a deixar a
rotina mais leve e equilibrada.
Pensando nisso, separamos 5
dicas de itens, acessoérios e ideias
para as mulheres que precisam
dar conta de muitas tarefas, sem
perder a esséncia. Confira!

1 - tenha uma agenda

para organizar sua rotina

Parece uma dica boba, mas ter
um espaco para anotar todos os
seus compromissos tira aquele
peso de ter que saber todas as
informacdes de cabeca. Afinal,
quem nunca esqueceu que
precisava ir ao dentista ou que
tinha uma apresentacdo na
escola? Por isso, tenha sempre
por perto uma agenda para se

CULTURA

A Secretaria de Cultura e
Economia Criativa do Estado de
Sao Paulo langou, no comeco do
meés, no dia 9 de junho, a
biblioteca digital gratuita do
estado de Sao Paulo, BibliON,
que abre com um acervo de mais
de 15 mil titulos e uma vasta
grade de atividades culturais,
como clubes de leitura e oficinas
de capacitagdo.

A iniciativa recebeu um
investimento total de R$ 10
milhdes do Governo de Sido
Paulo (serdo mais R$ 5 milhdes a
cada ano) e ird interagir com as
cerca de 330 bibliotecas
municipais que integram o
Sistema Estadual de Bibliotecas
Publicas (SisEB.), localizadas em
240 cidades no Estado. O
objetivo € que o projeto promova
a capacitacdo continuada dos
profissionais de bibliotecas e
provoque o crescimento de
usuarios, tanto da biblioteca
digital, quanto das fisicas.

“A BibliON vai permitir que a

organizar. Para as mais
analdgicas, uma agenda de papel
funciona muito bem, mas, para as
antenadas que amam uma
novidade tecnoldgica, existem
inimeros aplicativos que podem
ser usados tanto no celular
quanto no desktop.

2 - monte um nécessaire

com os itens que mais usa

Se vocé tem o habito de trocar
de bolsa e por este motivo
costuma perder ou esquecer
alguma coisa pelo caminho, a dica
é montar um nécessaire com tudo
aquilo que mais usa e ndo pode
deixar de fora para facilitar a sua
rotina. Assim, na hora que
precisar mudar de acessdrio, os
seus remédios, sua maquiagem e
seus itens pessoais estardo

altrer Moaderna

“Ter um momento de
autocuidado, como aquela
pequena pausa para respirar ou
o simples fato de ler um livro, sdo
pequenos detalhes que fazem a

diferenca. Se ouvir é muito
importante”, diz ela.

2. Pegue leve com vocé
Ninguém é 100% a todo
momento, praticar a

autocompaixao é necessario para
que as coisas nao sejam tao
duras. As vezes olhamos com
amor para as outras pessoas e
esquecemos da gente. Tente
encarar seus erros como
oportunidades de aprendizagem.

O transtorno é, atualmente, a
terceira maior causa de
afastamentos do trabalho. Isso
ligou o sinal de alerta dentro das
organizacdes e a tecnologia virou
um aliado fundamental para a
identificacdo e tratamento da
enfermidade.

Para dra. Karina Lima, da Ivi,
app que atua na prevencdo de
transtornos mentais dentro das
empresas, a depressdo é uma
doencga multifatorial que afeta
negativamente a maneira como as
pessoas se sentem, pensam e se
comportam, mas que, felizmente,
pode ser tratada de forma eficaz.

“A depressdo pode ter relacio

sempre por perto.

3 - Escolha um notebook

que facilite seu trabalho

Muitas mulheres trabalham
com notebook, item que facilita
muito a vida de quem precisa se
deslocar com frequéncia. Além
disso, o notebook também pode
ser usado em momentos de lazer,
seja para assistir a um filme ou

com eventos especificos ao
longo da vida, predisposicao

genética, alteracoes
neuroquimicas, desequilibrios
hormonais e fatores

psicossociais. Entre os principais
sintomas estdo a sensacdo
persistente de tristeza ou perda
de prazer, que pode ser
acompanhada de alteragdes no
SOno, cansago excessivo,
dificuldades de concentracao,
sentimentos de culpa, entre
outros. Por isso, é necessario
utilizarmos estratégias baseadas
em evidéncias para prevenir,
identificar e tratar a doenga com
efetividade. E o wuso da
tecnologia se torna um grande
aliado”, afirma ela.

No entanto, uma boa sadde
mental comega com a pratica de
algumas acdes simples. Dra
Karina separou 5 valiosas dicas.

“Pensar no conselho que
vocé daria a uma pessoa querida
que estivesse passando pela
mesma situacdo pode ser uma
Otima estratégia para ganhar
perspectiva em momentos
dificeis.”

3. Cuide da sua satide

Manter uma alimentacado
equilibrada, ter uma boa rotina
de sono, movimentar-se e ter

maratonar uma série. No entanto,
se o modelo for pesado, antigo e
com processador lento, ndo
adianta o investimento. Procure
um notebook que una leveza,
design e poténcia, e que possa
ser usado para tarefas mais
corporativas ou mais relax.

4 - Aproveite o banho

para se desligar

SP lanca biblioteca digital gratuita

Plataforma BibliON conecta mais de 330 bibliotecas publicas para capacitar

e garantir o direito a leitura e ao conhecimento no Estado

gente amplie o acesso e estimule
o hédbito da leitura. A nova
plataforma tem o mesmo status e
importancia das bibliotecas
estaduais e do sistema SiSEB.
Uma institui¢do de cardter
continuo e permanente, que
acompanhard toda a evolugio
tecnolégica e das pessoas”
afirmou o secretdrio de Cultura e
Economia Criativa Sérgio Sa
Leitdo. “A BibliON serd um

poderoso instrumento para que
o Brasil se torne um pais de
leitores. Neste primeiro ano de
funcionamento, cada titulo do
acervo de 15 mil livros serd lido 1
milhdo de vezes.”

(0] acervo da nova
plataforma, gerida pela SP
Leituras, Organiza¢do Social
responsdvel pela Biblioteca de
Sado Paulo (BSP), a Biblioteca
Parque Villa-Lobos (BVL) e o

Sistema Estadual de Bibliotecas
Piblicas de Sao Paulo (SisEB),
estard em constante atualizac@o
e conterd titulos dos mais
variados géneros, dreas de
conhecimentos e idiomas, no
formato de livros digitais (e-
books) e audiolivros.

O projeto também contempla
clubes de leitura, podcasts,
semindrios, capacitacdes e
oficinas, além de outras
atividades culturais e de
formagdo, para dinamizar seu uso
e fomentar as interacdes do
publico, tanto com ela, quanto
com as bibliotecas fisicas.

“Bibliotecas publicas
contemporaneas no mundo sdo
o que hd de mais moderno em
termos de investimento de
cultura e economia criativa. Mas,
para que essa afirmacdo seja
verdadeira, é necessdrio que os
projetos sejam pensados para
privilegiar ndo apenas o acervo
como também — e principalmente
— o0 usudrio, por meio de uma

oferta variada de servicos que
compdem o conhecimento além
da leitura”, disse o diretor
executivo da SP Leituras, Pierre
André Ruprecht. “E por isso que
a esséncia da BibliON
compreende o conceito de
biblioteca digital, ndo em
substituicdo as bibliotecas
locais, mas integrada como forma
de crescer seu publico.

O usudrio pode fazer
empréstimo de até duas obras
simultaneas, por 15 dias. A
BibliON permite a¢des como
organizar listas, adicionar
favoritos, compartilhar um livro
como dica de leitura nas redes
sociais, fazer reservas, ver
histérico e sugerir novas
aquisi¢des. Por meio de
principios de gamificacdo, os
associados conseguem
acompanhar as estatisticas do
tempo dedicado a leitura e
participar de desafios.

E o sistema de busca permite
que o usudrio utilize diversos

tempo de descanso reservado
na nossa rotina sio os pilares
que sustentam a nossa sadde
fisica e mental. Quando
estamos descansados, fica
muito mais facil manter a calma,
o foco e desempenhar bem
nossas diversas res-
ponsabilidades.

4.Tenha uma rede de apoio

Contar com pessoas que nos
facam bem ¢é uma importante
fonte de apoio para passarmos
pelas situagdes da vida. Ligue,
mande mensagem ou separe um
tempo para socializar com
pessoas queridas.

“Conversar com quem te faz
bem contribui ndo apenas para
ganhar novas perspectivas e
aliviar a tensdo, mas também para
nos proporcionar momentos de
alegria e diversdo”, aconselha.

5. Busque ajuda sempre

que precisar

Possiveis fontes de ajuda
incluem nossas relacdes de
amizade, familiares, pessoas
queridas, além de profissionais
de saide, como psicélogos e
médicos. A Ivi, assistente virtual
interativa, pode ser uma boa
fonte de apoio para auxiliar a lidar
com as mais diversas situagdes
da vida. (Homework)

Depois do trabalho ou de uma
rotina mais intensa, nada como
um bom banho para se desligar
do mundo - ainda mais quando
se trata de uma mulher moderna,
que estd sempre antenada e ndo
para! Aproveite para deixar esse
momento ainda mais prazeroso e
invista em Oleos essenciais, velas
aromdticas e na sua playlist
favorita. Para quem precisa
colocar o skincare em dia, essa é
hora ideal! E o celular fica em
modo avido, combinado?

5 - Movimente-se!

Com habitos simples, vocé
mexe O Corpo sem precisar pagar
mensalidade na academia. Vocé
pode praticar atividades em casa
(como  pular corda ou
providenciar uma cama eldstica
na versao mini - comum em aulas
de jump - para se exercitar quanto
assiste a TV) ou ainda colocar
uma playlist animada e dancar na
sala sozinha ou acompanhada. O
importante ¢ movimentar o corpo
e ndo ficar parada! (Por Marina
Couto/ Purepeople)

filtros, como tema, autor,
categoria ou titulo. E possivel ler
em dispositivos mdveis, sem a
necessidade de usar dados do
celular, por meio do download
prévio do titulo ou, ainda, ajustar
o tamanho da letra e o contraste
da tela; escolher diferentes
modos de leitura para dia ou para
noite e acionar a leitura em voz
sintetizada, para saida em dudio
do texto.

Para utilizar o servico gratuito,
basta que os interessados
acessem www.biblion.org.br ou
baixem o aplicativo BibliON,/
disponivel no/ Google Play/ e na/
Apple Store e realizem um breve
cadastro.

BSP Digital

A BibliON ¢ a extensdo de um
projeto piloto iniciado em janeiro
de 2020 e que disponibilizou
pouco mais de mil obras. Em mais
de um ano de atividade foram
realizados mais de 27 mil
empréstimos de livros. (Do Portal
do Governo)
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“ACOMPANHADO E BEM MELHOR”

12 Festival de Capoeira de Assis
é realizado com sucesso

Evento ocorreu nesse domingo, 19 de junho no Parque
Ecologico “Joao Domingos Coelho”, o Parque Buracao

A Prefeitura de Assis através
da Secretaria de Cultura realizou
o 1°Festival de Capoeira de Assis
‘Acompanhado é bem melhor’,
com a apresentacao de diferentes
modalidades da capoeira do
municipio, com seus
representantes, professores e
alunos.

O prefeito José Fernandes
esteve presente na abertura do
festival e destacou a
importancia desse evento de
cultura popular e todos os
beneficios que a capoeira
possibilita aos seus praticantes.

O secretario de Cultura,
Emerson Gongalves relatou que
a capoeira agrega esporte, luta,
cultura, historia e educa¢do numa
unica vertente, com amplo
potencial social de
transformacdo na vida das
pessoas, trazendo equilibrio
mental e corporal para quem
ingressa nesse universo.

O evento ocorreu pela manha
com oficinas, apresentacdes com

o grupo de percussdo e uma
grande roda com todos os
participantes e praticantes de

capoeira.
Durante a tarde foram
realizadas novas oficinas,

capoterapia, nayambimg, rodas
de lutas e finalizando com rodas
de samba.

Diversos professores e
convidados falaram sobre a

COPA DO BRASIL

Corinthians vence
12 classico na temporada

Timao somava cinco derrotas e um empate contra os rivais paulistas no ano

Ao derrotar o Santos por 4 a 0
na Neo Quimica Arena,
o Corinthians ndo apenas deu
importante passo para avangar de
fase na Copa do Brasil, como
encerrou o jejum de cldssicos no
ano. Foi o primeiro triunfo na
temporada do Timao nos sete
classicos disputados até o
momento.

O primeiro cléssico disputado
pelo time do Parque Sao Jorge foi
na terceira rodada do Paulistio,
contra o proprio Peixe, que ainda
contava com Fabio Carille. O revés
por 2 a 1 na Arena culminou na
demissdo do técnico Sylvinho.

O préximo rival que o alvinegro
paulista enfrentou foi o Sao Paulo,
pela décima rodada do estadual, ja
com Vitor Pereira. Calleri fez o tinico
gol da partida no primeiro minuto
de jogo, sacramentando a vitéria

PEIXE

do Tricolor no Morumbi.

17 dias depois, o Corinthians
foi até o Allianz Parque em duelo
atrasado da sexta rodada do
Paulista. Réger Guedes novamente
aplicou a ‘lei do ex’, mas foi o
Palmeiras que saiu com a vitéria
por2al.

Na semifinal do Paulistdo, novo
encontro com o Sao Paulo, que foi

importancia do encontro
ocorrido e suas histérias de vida
e experiéncias na capoeira, que
uniu as diferentes vertentes numa
unica roda, mantendo o espirito
de respeito e equilibrio durante
as lutas ocorridas entre os
diversos participantes.

O momento especial que
emocionou os presentes no
evento foi quando uma aluna de

dominante e eliminou o Time do
Povo por 2 a 1 no Morumbi.

Pelo Brasileirdo, o primeiro
adversdrio que os comandados de
Vitor Pereira enfrentaram foi o
Palmeiras, na Arena Barueri, pela
terceira rodada. Naquela ocasido,
o Verddo nido tomou
conhecimento e aplicou um
sonoro 3 a 0.

capoterapia, com 81 anos de
idade, testemunhou sobre a
mudanga total que a capoeira
trouxe para sua vida, livrando-a
da depressdo e de diversos
problemas fisicos, trazendo
alegria e possibilitando fazer
novas amizades. Também um
aluno adolescente expressou que
a capoeira faz parte de sua vidae
mudou tudo para melhor.

Emerson Gongalves agradece
os professores, alunos e todos
que estiveram diretamente e
indiretamente envolvidos para o
sucesso do evento. A populacio
que prestigiou e os vdrios
praticantes de capoeira de outras
regides vieram ao festival e se
surpreenderam com o nivel das
apresentacoes.

”A previsdo € que no
préximo ano o encontro seja de
ambito regional, fortificando
ainda mais a capoeira naregido e
interior do estado” finaliza o
secretdrio de Cultura.
(Assessoria PMA)

Um més depois, o Timao
recebeu o Sdo Paulo na Neo
Quimica Arena. Calleri abriu o
placar na primeira etapa, e Adson
igualou a partida no segundo
tempo.

Agora, apds a vitéria contra
o Peixe, o Corinthians se
reapresentou na tarde de quinta-
feira (23) no CT Joaquim Grava,
onde iniciou nova preparagdo
para encarar o alvinegro praiano,
pela 14® rodada do Brasileirdo,
novamente na Neo Quimica
Arena.

E com a vaga encaminhada na
Copa do Brasil e no pelotdo de
frente do Brasileirdo, o Corinthians
chega fortalecido e na sua melhor
fase e forma da temporada para o
confronto do dia 28, contra o Boca
Juniors, pelas oitavas de final da
Libertadores. (Lance!)

Bustos sobre derrota do Santos:
“Nao lembro de uma noite pior”

Técnico classificou a goleada do Corinthians como uma vergonha

O Santos perdeu por 4 a 0 para
o Corinthians na noite desta
quarta-feira, na Neo Quimica
Arena, pela partida de ida das
oitavas de final da Copa do Brasil.
Apbs o cldssico, o técnico Fabian
Bustos classificou a goleada
como uma vergonha.

“Uma vergonha, certamente.
Nao lembro de uma atuacdo de
uma equipe que dirigi assim. Uma
vergonha de verdade. Nao sei
com que cara vou olhar as
pessoas do Santos. Nao
competimos como deveriamos.
Uma vergonha como nos
comportamos em campo. No
segundo tempo nio ¢ que fomos
bem, mas pelo menos tentamos
correr um pouco mais. O primeiro
tempo foi vergonhoso apds o
primeiro gol”, disse.

“Nao lembro de uma noite pior
que a de hoje (na carreira). Uma
vergonha grande. Nem como
jogador senti o que senti hoje.
Uma vergonha. Agora vamos
concentrar, treinar € pensar no
que fomos na maioria dos jogos.
Competimos com os melhores
times de igual para igual. Isso é o
que vinhamos sendo. Hoje foi
desastroso. Temos que repassar
todos os erros e dar a volta.

Entendo o torcedor”, completou.

O comandante ainda explicou
o motivo de ndo ter mexido no
time durante o intervalo. O Peixe
desceu para o vestidrio ja
perdendo por 3 a 0.

“Tinha que tirar todo mundo.
Todos estavam jogando mal.
Tirando Jodo Paulo e Marcos
Leonardo, eu tinha que tirar
todos. Destes nove, o melhor foi
o Lucas Braga. O primeiro gol é
uma falta em Baptistdo. O
segundo € um erro grosseiro de
um jogador que nio vou dizer o
nome. No terceiro marcaram de
cabeca. No quarto passam facil

pelo lado, nao o do Braga. Me da
vergonha estar aqui. Foi
horrivel”, analisou.

Bustos voltou a reclamar da
arbitragem na sequéncia.
Segundo o argentino, Léo
Baptistdo sofreu uma falta na
origem da jogada do primeiro gol
do Corinthians.

“Nédo quero justificar nada,
mas foi falta no Baptistdo. Com o
Ceard, um gol legitimo. Com o
Inter também. Eles poderiam
ganhar, estavam melhores e foi
uma vergonha o que fizemos, mas
foi falta e temos o VAR. O arbitro
fala que o jogador do Santos vai

para trds”, pontuou.

Com o resultado, o Peixe
precisa vencer o jogo de volta por
cinco ou mais gols de vantagem
para avancar as quartas. Um
triunfo por quatro tentos leva a
decis@o aos pénaltis. O embate
estd marcado para o dia 13 de
julho, na Vila Belmiro.

“E muito dificil (reverter).
Antes temos que pensar no
Brasileirdo, viagem para a
Venezuela, Flamengo, Deportivo
Téachira, Atlético-GO e depois
Corinthians. E muito dificil. A
situacdo estd muito complicada.
Mas agora s6 posso pensar no
sabado”, falou o técnico.

Agora, o Santos foca as suas
atencdes no Campeonato
Brasileiro. Neste sdbado, 25, a
equipe volta a enfrentar o
Corinthians, dessa vez pela 14°
rodada do torneio. A bola rola no
gramado da Neo Quimica a partir
das 19 horas (de Brasilia).

“Temos que mudar a atitude,
a entrega e fazer o que
estavamos fazendo. Fazer o que
fizemos contra Palmeiras, Inter,
Atlético-MG. Essa é nossa
equipe, ndo a de hoje, que foi
uma vergonha”, finalizou.
(Gazeta Esportiva)

COPAABD

Ciclismo de
Assis conquista
varios podios em

Junqueiropolis

A competicao serviu de preparacao
para os Jogos Regionais que serao no
meés de agosto na cidade de Aracatuba

Os ciclistas que representam Assis conquistaram
importantes resultados no final de semana na 3* Etapa da Copa
ABD de Montain Bike, que foi realizada na cidade de
Junqueir6polis.

As provas foram disputadas em um percurso de 44 km
para homens e 27 km para mulheres.

Assis esteve representada no pédio em todas as categorias
através dos atletas Eder Bin Laden em 1° lugar, Diogo Bonini
em 2°, Franciellen Fantinatti em 2° e Thais Bueno em 5° lugar.

As categorias sdo divididas por idade onde os ciclistas
correm com adversarios de sua faixa etéria.

A prova serviu de preparacao para os Jogos Regionais
que serdo no més de agosto na cidade de Aragatuba.

O préximo compromisso da equipe serd no proximo
domingo na cidade de Bastos, prova de speed na Copa
Regional de Ciclismo.

Outro destaque do final de semana foi o ciclista Juliano
Cesar o “Cacambinha”, que conquistou o 1° lugar na geral de
uma das principais competi¢cdes do cendrio nacional, o Brasil
Ride, em Botucatu. A prova contou com ciclistas de todo o
Brasil e o assisense esteve no lugar mais alto do podio. (PMA)

Candido Mota
participa dos
Jogos Regionais
da Melhor Idade

. =, *:,;: == 1

O municipio de Candido Mota participou de 14 a 19 de
junho, dos Jogos Regionais da Melhor Idade (JOMI),
realizados em Presidente Prudente. Com 45 atletas, inclusive
atletas do volei feminino da cidade de Assis, que participaram
dos jogos, por Candido Mota. A cidade disputou nas
categorias de volei, bocha, malha, danca de saldo, atletismo,
buraco e truco. O campeonato regional € promovido pela
Secretaria de Esportes do Estado de Sdo Paulo.

O prefeito Eraldo Pereira falou sobre a participagdo e a
energia presentes no evento.

“E motivo de muito orgulho para ns, ver esses senhores e
senhoras se superando, vencendo as barreiras e os
preconceitos impostos pela idade, e mostrando que o esporte
€ para todos. Alegria imensa em poder, através da nossa
Secretaria de Esportes e da nossa equipe, proporcionar a
participacdo dessas 45 pessoas nos Jogos da Melhor Idade”,
disse Eraldo, que e continuou. “Parabenizo o secretario David
de Oliveira Janior, o ‘Juninho Leiteiro’, os treinadores, € todos
aqueles que ndo mediram esfor¢os para que Candido Mota
pudesse fazer parte desse grande evento. Deus os abencoe”,
finalizou o prefeito. (Assessoria de Comunica¢cdo PMCM)
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AGRICULTURADE PRECISAO

Candido Mota
oferece curso

de utilizacao d

drones na
agricultura

Curso de utilizagéo de Drones na
Agricultura.

LITTTRELL ]
]

A Prefeitura de Candido Mota, através do Posto de Atendimento
ao Trabalhador (PAT), estd com inscri¢des abertas para capacitagio
de profissionais no setor de agricultura de precisdo. Pela segunda
vez, o curso de utilizacdo de Drones na Agricultura é oferecido
gratuitamente no municipio, em parceira com a empresa PlantSystem

Consultoria.

As inscri¢des para a participagdo do curso seguem até o dia 27 de
junho, através do link https://jhonatancanuto1997.wixsite.com/
plantsystem/event-details/drone-na-agricultura-de-precisao.

As aulas, tedrica e pratica, acontecem de 28 a 30 de junho, no
centro de treinamento da PlantSystem Consultoria.

Mais informagdes pelos telefones (18) 3341-3508 ou 3341- 3509,
no PAT, localizado no ‘Espago do Cidadao’, na rua Fadlo Jabur, 931,
no centro, em frente a prefeitura de Candido Mota ou no (18) 99654-

6630 (PlantSystem Consultoria).

Bancos podem
retomar
financiamentos
do Plano Safra
2021/2022

O Ministério da
Economia autorizou as
institui¢oes financeiras
que operam com
recursos do Plano
Safra a retomarem
parcialmente as
contratacdes de
financiamentos rurais
subvencionadas no
ambito do Plano Safra
2021/2022.

A retomada das [
contratagcdes Serd para swomaslEns

as linhas de financiamento do
Pronaf (Agricultura Familiar)
incluindo investimentos,
aquisicdo de matrizes e
reprodutores, aquisi¢cdo de
tratores, colheitadeiras e outros
veiculos. Também foram
liberadas outras linhas como
ABC (agricultura de baixo
carbono), Pronamp (médio
produtor), Inovagro (inovacdes
tecnoldgicas), Proirriga
(irrigagdo) e Moderagro
(modernizacdo). Continuam
suspensas as contratacdes das
linhas de financiamentos
Moderfrota (frotas e tratores),
PCA (para construcio de
armazéns) e Prodecoop
(desenvolvimento cooperativo).
As contratacdes de
financiamentos rurais com
recursos equalizdveis estavam
suspensas desde 7 de fevereiro.
No dia 9 de junho, o Ministério
da Economia publicou em edicio
extra do Didrio Oficial da Unido a
Portaria 5.327, que abre crédito
suplementar de R$ 1.087.605.763
para reforgar os pagamentos de
equalizacdo de taxas de juros do
Plano Safra vigente, que encerra
no dia 30 de junho deste ano.

b
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O Ministério da Agricultura
estima que cerca de R$ 15 bilhdes
em novas operacdes de crédito
rural, com recursos equalizados,
devam ser contratadas até o dia
30 de junho.
Linhas de financiamento
que deverao ser retomadas:
ABC —Ambiental
ABC —demais
Aquisi¢cdo de matrizes e
reprodutores — Pronaf
Caminhonetes de carga e
Motocicletas adaptadas a
atividade rural — Pronaf
Comercializacdo FEE
Custeio Empresarial
Custeio Pronamp
Inovagro
Investimento Empresarial
Investimento Grupo B - Pronaf
Investimento Pronaf
Investimento Pronamp
Moderagro
Procap-Agro — Giro
Proirriga
Tratores e Colheitadeiras - Pronaf
Linhas de financiamentos
que permanecein suspensas:
Moderfrota
PCA
PCA - Até 6.000 ton
Prodecoop

CONSELHO REGIONAL DE BIBLIOTECONOMIA

Bibliotecas escolares de Assis
e regiao serao mapeadas

As bibliotecas sdo
primordiais para a construgio
social, da cidadania e da
capacidade intelectual de uma
comunidade, e sdo fundamentais
nas escolas para incentivar a
leitura e fortalecer o projeto
pedagdgico escolar, porém o
Brasil ainda tem muito a evoluir
neste quesito. Para saber como
estdo estruturadas as bibliotecas
paulistas, o Conselho Regional
de Biblioteconomia do Estado de
Sdao Paulo (CRB-8) vem
realizando pesquisas em diversas
escolas publicas e particulares
do Estado de Sao Paulo.

De acordo com a presidenta do
CRB-8, Ana Cldudia Martins, a
Comissao Temporaria de Biblioteca
Escolar do CRB-8 tem enviado
pesquisas para ter um retrato da
biblioteca escolar no cendrio
paulista. “Estamos realizando um
recorte para descobrir o real cendrio
das bibliotecas escolares,
enviando a pesquisa para
diretoras(es) de escolas com mais
de 400 alunas(os) de cidades acima
de cinco mil habitantes”, explica
Ana Claudia.

Atualmente, pelo menos 504
municipios paulistas se
enquadram nos critérios
estabelecidos pelo Conselho
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Federal de Biblioteconomia do
Estado de Sdo Paulo (CRB-8)
para participar da pesquisa.
Entre as questdoes que
precisam ser respondidas pelas
escolas estdo desde a situacao
das bibliotecas escolares/salas
de leitura em relag@o ao espago,
funcionamento e organizagao até
se elas tém um profissional
bibliotecario, ou outro,
desempenhando as atividades.
Segundo Marcos Antonio de
Aragjo, diretor administrativo e
coordenador da Comissao
Tempordria de Biblioteca Escolar
do CRB-8, essas informacoes
dardo subsidios para lutar pela
efetivacdo da Lei da

Universalizag¢do das Bibliotecas
Escolares (Lei 12244/2010).

“A porta fechada da
biblioteca em uma escola é como
o conhecimento preso em caixas
e estantes. A chave para resolver
essa questdo estd em saber a
situacdo atual das bibliotecas
escolares e salas de leitura do
sistema de ensino publico
paulista, para juntos buscarmos
que a Lei seja cumprida”,
salientou Marcos.

O trabalho desenvolvido pela
Comissdao Tempordria de
Biblioteca Escolar do CRB-8 tem
como referéncia a Agenda 2030
da ONU, e dialoga com os
Objetivos de Desenvolvimento

e Mais de 500 municipios de todo o Estado de Sao Paulo devem participar da pesquisa

Sustentdvel (ODS), que entre
outros, intenta a educacgdo de
qualidade, a reducdo da
desigualdade dentro dos paises,
a paz, a Justica e as instituicdes
eficazes.

Biblioteca escolar € Lei: vocé
sabia?

A Lei 12.244/10 regulamenta
que todas as instituicoes de
ensino publicas e privadas do
Brasil tenham bibliotecas. A
legislacdo, sancionada em 24 de
maio de 2010, também obriga
todos os gestores a
providenciarem um acervo de, no
minimo, um titulo para cada aluno
matriculado. No entanto, o fim do
prazo para o cumprimento dessa
Lei terminou em maio de 2020, e a
realidade ainda é bem diferente.

“Passados doze anos que a
Lei da universalizacdo das
bibliotecas escolares foi
aprovada, ainda hd muitas
escolas  desprovidas de
biblioteca, sem que haja sangdo
pelo descumprimento da Lei. Por
isso toda a sociedade precisa se
unir para cobrar das autoridades
que a Lei seja cumprida”, salienta
a presidenta do CRB-8, Ana
Claudia Martins. (Cristina
Aguilera/ Midia Brazil
Comunicacio Integrada)

Governo de SP lanca
programa ‘AME Oncologia’

Cinco ambulatdrios passam a oferecer sessoes de quimioterapia;
demais unidades tambem vao atender para cancer de pele e intestino

O governador Rodrigo Garcia
langou nesta quarta-feira, dia 22,
o programa ‘AME Oncologia’,
que vai oferecer diagnéstico e
tratamento contra o cancer nos
AMEs (Ambulatérios Médicos
de Especialidades). As unidades
ganham em complexidade e vao
prestar atendimento com
exames, consultas, cirurgias e
sessoes de quimioterapia.

“Estamos transformando 61
AMEs que viao ajudar a
populacdo de Sdo Paulo a
enfrentar o cancer. O AME é um
projeto de sucesso, que atende
milhdes de pessoas todos os
anos e que agora também passa
a oferecer um novo tratamento e
um novo atendimento, que € o
de combate ao cancer. Vamos
comecar com cinco AMEs no
Estado fazendo também a
quimioterapia e o conjunto dos
outros AMEs com consultas,
exames, diagnésticos e
cirurgias”, disse Rodrigo Garcia.

O antincio foi feito no AME
Barradas, unidade de referéncia
na zona sul da capital e que ja
presta atendimento a pacientes
com cancer de pele e de
intestino. Os AMESs de Taubaté,
Itapetininga, Santo André,
Dracena e Mogi das Cruzes

serdo as primeiras unidades com
atendimento integral, ofertando
mais de 20 mil sessdes de
quimioterapia por ano.

Serao mais de 3,2 mil novos
pacientes por ano. As duas
primeiras unidades, em Taubaté
e [tapetininga, passam a prestar
0s novos tratamentos ja na
préoxima semana. As cinco
unidades AME passam a
integrar a Rebe Camargo de
Combate ao Céancer e vao
oferecer assisténcia mais
préxima do paciente, que nao
precisard mais se deslocar para
outras cidades para receber
atendimento. Pacientes da
regido de Itapetinga, por
exemplo, que antes precisavam
ir até Sorocaba, agora passardo
a contar com sessdes de
quimioterapia no AME local.

Além das vantagens
assistenciais, o AME Oncologia
otimiza os recursos do Governo
do Estado. A instalacdo destas
unidades terd um investimento
80% menor que a implantacdo de
um novo hospital para este fim,
ja que potencializam a estrutura
existente na rede de
ambulatdrios.

O programa também vai
oferecer assisténcia contra o

POS PANDEMIA

Prefeito Duda comenta bom
momento de Florinea

O prefeito de Florinea, Paulo Eduardo Pinto, o Duda,
comentou, em entrevista a radio Difusora, o bom momento
que o municipio atravessa apds os dois anos de pandemia.
Segundo ele, a 30? edic@o da Festa Junina foi um sucesso
e reuniu grande publico nos dias de evento. O chefe do
Executivo também comentou a énfase dada ao turismo da
cidade, que segue com projetos ambiciosos.

“A 30" Festa Junina de Florinea foi um evento de muita
alegria, apesar de passarmos dois anos sem poder realiz4-
la. Mas voltamos de forma muito organizada esse ano e
tenho certeza de que superou as edi¢des passadas.
Investimos muito na infraestrutura para receber todas as
familias, criancas e os visitantes da regiao.

Sabemos que junho € um més frio e, por isso, cobrimos
toda a estrutura e disponibilizamos um espago correto para
a festa. Tivemos algodao doce, pipoca, e muitas
apresentagdes de musica e dan¢a num espago familiar, com

o

cancer de pele e de intestino em
outras unidades de todas as
regides do estado.

A previsdo é que 61
ambulatérios passem a prestar
atendimento com consultas,
exames, bidpsias e cirurgias
contra o cancer de pele. As
unidades terdo uma agenda
exclusiva para o tratamento
oncolégico, com prazo reduzido
de 90 para 45 dias. Os pacientes
serdo encaminhados pelos
municipios com um protocolo
especial para o tratamento da
doenga.

Ja com relagdo ao cancer de
intestino, o tempo de
diagnéstico deve cair de 90 para

muita alegria”, declarou.

30 dias com a oferta de
colonoscopia nos AMEs. O
cancer de colén e reto € o que
possui a segunda maior
incidéncia no estado. A agilidade
no diagnéstico é fundamental
para um tratamento mais eficaz e
com maior chance de cura. A
agenda exclusiva para o cancer
de intestino serd ofertada em 39
AME:s.

O investimento do Governo
do Estado nesta primeira fase do
programa, que poderd ter o
atendimento em quimioterapia
estendido para outras unidades,
é de R$ 4,5 milhdes, com custeio
anual previsto de R$ 50 milhdes.
(Do Portal do Governo)

Na visao de Duda, Florinea vive um novo momento pds
pandemia que deve ser ratificado com o desenvolvimento
do turismo, com investimento e planejamento.

“Estamos preparando o municipio para o turismo e temos,
nos finais de semana, feriados prolongados e datas
comemorativas entre 2 ¢ 3 mil pessoas que frequentam os
cinco condominios no municipio e que movimentam a
economia local. E preparamos para o futuro, a fim de
fomentar ainda mais a economia do municipio, novas
conquistas. Agradecemos o pessoal que nos visita, aos que
tem rancho, ou quem aluga um rancho ou uma casa de
veraneio no condominio. Temos novidades em julho, no
nosso antigo balnedrio municipal que, apds a concessio,
vai virar um grande centro de lazer de Florinea, num
investimento muito grande. A partir da inauguracao, teremos
ainda mais boas noticias”, comentou.
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Curau de milho
com canela

Quando estamos preparando a nossa propria Festa
Junina é muito importante escolher um carddpio que
agrade a maioria dos convidados. Para te ajudar nesse
desafio, o Guia da Cozinha selecionou uma receita
tradicional de doce junino para todos os gostos. Nao tem
como nao ficar encantado com o sabor dessa delicia.

Ingredientes

6 espigas de milho verde

1 e 1/2 xicara (cha) de leite

1 vidro de leite de coco (200g)
4 colheres (sopa) de maisena

1 lata de leite condensado

2 colheres (sopa) de manteiga
Canela em po6 para polvilhar
Modo de preparo

Com uma faca afiada, retire os graos da espiga.
Depois, bata no liquidificador o milho com o leite e o leite
de coco até ficar homogéneo.

Passe a mistura por uma peneira e transfira para uma
panela. Adicione a maisena, o leite condensado, a
manteiga e misture. Leve ao fogo médio e fique mexendo
sempre, até engrossar.

Distribua o seu curau de milho em refratarios
individuais, deixe amornar e leve a geladeira por 2 horas
ou até firmar. Retire, desenforme e polvilhe com canela
em po para dar o toque final. Pronto, € s6 servir!

Tempo: 40min (+2h de geladeira)

Rendimento: 6 porcoes

Dificuldade: facil

- GASEAGUA "y

r w Se vocé precisa de rapidez,

Disk Juarez

- 3304-2653/3324-8616/99775-3550

{consertamos fogoes e temos pegas de reposicao)

Atendemos de 2° a 62 feira — das 8 as 18 horas
e aos sabados até as 14 horas

Rua Dr. Francisco de Campos 349 - Assis-5P

= ]
JTIHS  representante oficial C|EI'O,'

telecom empresas

» | lgngoes Himitados;

* Franguia de Infernet
individwal;

= Gestor online Incluso
em todas as linhas:

» Whatsapp 4 vontade
a partir de S00MbB%

* SM5 a vontade poro
qualquer operadara;

» Os melhores aplicativos
de conteldo e Seguranga;

» Anarelhos em ate 24 vezes
sem juros no conta

A PARTIR DE
RS 39,99

por mesiinha

* ponsulte-nos
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FALAR ILIMITADO

PARA FIXD E CELULAR DE QUALQUER
OPERADORA DO BERASIL?

TO DENTRO!

TERREO

mhstelecom.net

18 3422 0486 - 18 991503733 ®
Av. Rui Barbosa, 1291. Assis - 5P - contato@mhstelecom.net

AMIGO PET

Focinho de cachorro ressecado
@ comum ho inverno

As baixas temperaturas podem deixar o focinho do pet rachado e até
ressecado, sabia? Veja como cuidar do cachorro durante os dlas de inverno

Parece que ninguém
escapa mesmo do
ressecamento causado pelo
inverno, viu? Isso porque,
além da pele ressecada dos
humanos, os pets também
acabam sofrendo com a
falta de hidratagdo em uma
regido muito importante e
sensivel: o focinho! Desse
modo, a umidade tao
caracteristica dessa parte
acaba ficando de lado e da
lugar ao ressecamento e até
rachaduras.

Mas, antes de partir para
os cuidados com o focinho
do cachorro, vale entender
quando a secura ¢
realmente um problema.
Ap6s um cochilo, por
exemplo, o cdo costuma
acordar com a drea mais
seca e isso € normal.
Porém, na maior parte do
tempo, a regido deve estar
umedecida. Logo, se além
do ressecamento, o
tutor notar outros sinais
estranhos como
machucados ou rachaduras
que ndao melhoram com
hidratacdo, é hora de
buscar ajuda veterindria.

-

CUIDANDO DO

FOCINHO

Limpar aregiao com um
pano umido é uma boa
solu¢do para tratar o
problema. Ja com relacdo ao
uso de produtos tépicos,
como hidratantes, algumas
precaucoes sao necessarias,
por isso, ¢é sempre
bom consultar o veterindrio
antes de aplicar qualquer
produto, viu?

Outra alternativa para
melhorar a condig¢do
¢ distribuir potes de dgua
pela casa. Assim, o pet
encontrard com mais

AGROTERENAS

AGROTERENAS CONTRATA

PCD)
Requisitos:

e CNH categoria B;
e Pacote Office;
°

diferencial;

(18) 3361- 9079 ou 9052.

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO - RECEPCAO
(Oportunidade para pessoas com deficiéncia -

e Ensino médio completo;

Vivéncia em rotinas administrativas sera

e Disponibilidade para residir em Assis ou
Paraguacu Paulista-SP.

Os interessados deverdo se inscrever através do site
www.agroterenas.com.br, no link trabalhe conosco, até
o dia 04/07/2022, duvidas entrar em contato pelo telefone

PROTECTION

INSTALACAO E MANUTENCAO
Alarme, Cerca Elétrica,
CFTV, Interfone, Fechaduras,
Portoes Eléetricos, PABX,
Informatica em geral.

Fones (18)

3323-7585/3321-6374/997426374
Rua Fernao Dias, 917 - Assis

-
-
-
-
-
-
.
-

facilidade quando estiver
com sede e se manterd
hidratado. Lembre-se de
manter a agua sempre
fresca!

Além disso, apostar em
alguns alimentos também
deve contribuir para aliviar o
focinho ressecado do
cachorro e hidrata-lo.
Racdes imidas — aquelas de
sachés, sabe? — e frutas
ricas em dgua, como a
melancia sdo boas apostar
para potencializar a
hidratacao.

DE OLHO NAS

TEMPERATURAS

Apesar dos pelos e do uso
de roupinhas nos dias mais
gelados, os bichinhos ainda
podem sentir frio, sobretudo
aqueles que ficam fora de
casa, como no quintal. Nesse
caso, é importante redobrar
a atengdo e perceber se o
animal estd passando frio. Se
sim, vale apostar em
casinhas, roupas quentes e
cobertores para manté-lo
aquecido e, assim, evitar a
piora do ressecamento no
focinho, entre outros
problemas comuns do
inverno. (Thais Lopes Aidar/
Alto Astral)

CRUZADAS
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Assis, de 24 a 30 de junho de 2022

ENSINO SUPERIOR

serao abertas no
dia 28 de junho

Segunda edicao de 2022 do Sisu
oferecera mais de 65,9 mil vagas

O Ministério da Educacdo informou que a segunda edi¢do
de 2022 do Sistema de Sele¢do Unificada (Sisu) oferecera
65.932 vagas para ingresso em 73 institui¢des publicas de
ensino superior. Sdo mais de 2 mil cursos de graduagdo. As
inscricdes serdo abertas em 28 de junho e podem ser
realizadas até as 23h59 do dia 1° de julho.

Os 10 cursos com as maiores ofertas de vagas sdo, nesta
ordem: pedagogia, administragdo, matematica, ciéncias
bioldgicas, quimica, direito, fisica, medicina, engenharia civil
e engenharia elétrica. O total de cursos de graduagdo com
oferta de vagas € de 2.043. S6 para medicina sdo ofertadas
1.583 vagas.

No portal Acesso Unico ja é possivel consultar as vagas
ofertadas por modalidade de concorréncia, cursos e turnos,
instituigdes e localiza¢do dos cursos. Os estados que mais oferecem
vagas sdo o Rio de Janeiro, com 13.249; Minas Gerais, com 8.655;
Parand, com 6.692; e Bahia, com 5.968. Entre as instituicdes com
mais vagas ofertadas estdo Universidade Tecnoldgica Federal do
Paranda, a Universidade Federal Fluminense, a Universidade
Federal do Rio de Janeiro, a Universidade Federal do Maranhio e
a Universidade Estadual da Paraiba.

O Sisu é o processo seletivo pelo qual estudantes
concorrem a vagas de institui¢des publicas de ensino superior
a partir da nota no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem).
Para participar desta edi¢do do Sisu, o estudante precisa ter
feito o Enem de 2021, obtido nota superior a zero na prova
de redacdo, e ndo ter participado do Enem na condi¢do de
treineiro. (Fonte: Agéncia Brasil)

Historia da fundacao
dos bairros do

Bixiga e do Bexiga
Egydio Coelho da Silva

Continuagdo da edig¢do anterior
Pagina 165
O antigo bairro do Bexiga

Retorno do bonde Bela Vista, peticio dos moradores:
Continuacao

“Exm?®. Sr. Gianfrancesco Guarnieri

DD. Secretdrio Municipal da Cultura de Sdo Paulo. Os
abaixo-assinados, entidades representativas de moradores,
vém expor e reivindicar o seguinte:

Cabe salientar ainda que, na época da retirada dos bondes,
o conceito era de que “o bonde atrapalhava o transito de
automéveis”, hoje, porém, o conceito é que o automével,
que atrapalha o transito de 6nibus e também atrapalhava o
transito do bonde.

5 - No Bixiga, o antigo bondinho, que servia ao bairro era
uma tradicao e caracteristico (a tnica linha de bonde, onde
os moradores educadamente faziam fila). E, para aumentar a
tristeza dos moradores do Bixiga e Bela Vista, depois da
retirada da linha de bonde, sequer foi insta lada linha de
onibus, que viesse a servir o bairro. E substituir o bonde.
Assim sendo, é o presente abaixo-assinado para solicitar
de V.Exa. estudos no sentido de ser reinstalada uma linha
de bonde, que ligue o bairro a uma esta¢do do metro. Esta
linha terd por finalidade:

1°. - Atender a antiga reivindicacdo da Bela Vista de
transporte coletivo, que realmente sirva ao bairro; (continua)

Continua na proxima edicdo

HISTORIA DA FUNDAGAC DOS BARROS DO BIIGA E DO BEXGA
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CONCURSO
Inscricoes do Sisu  Concurso publico para soldado
da Policia Militar em SP

Sao 2,7 mil vagas, com prova em 11 cidades; salario é de R$ 3,8 mil. Edital foi lancado
nesta quarta-feira (22) e inscricoes comecam na sexta (24), pela internet.
Bauru e Presidente Prudente estao entre os municipios que aplicam o exame

A Policia Militar do
Estado de Sao Paulo langou
nesta quarta-feira (22) o edital
do concurso publico para 2,7
mil vagas para soldado. O
salario inicial oferecido para
o cargo é de R$ 3.875,27
mensais. As provas serao
aplicadas em 11 municipios,
entre eles a capital paulista,
Bauru e Presidente Prudente.

Asinscri¢des para homens
e mulheres comeg¢am na
proxima sexta-feira (24) pela
internet, as 10h, e terminam
no dia 20 de julho, as 23h59,
exclusivamente pelo site da
Fundacado Getilio Vargas
(FGV), organizadora da
selecdo. A taxa custa R$ 57.

A PM informou que €
comum o concurso apontar o
total de vagas sem especificar
as oportunidades por cidade
porque as demandas para
preencher o quadro podem
ter alteracdes até os
aprovados se qualificarem e
assumirem os cargos.

“A Policia Militar do
Estado de Sao Paulo poderd
realizar as demais etapas em
qualquer outra cidade. A
escolha ndo implica que o
candidato, caso aprovado,
seja classificado na cidade ou
regido escolhida para a
realizagdo da referida etapa”,
informa o edital.

Pré-requisitos para

se inscrever

Para se candidatar ao
cargo de soldado 2% Classe -
cargo inicial do Quadro de
Pracas da Policia Militar - é
necessario:

ser brasileiro;

ter idade minima de
17 anos;

ter idade maxima de
30 anos;

ter estatura minima,
descalco e descoberto, de
1,55m (para mulheres) e
1,60m (para homens);

ter concluido o ensino
médio ou equivalente;

ser habilitado para

inscri¢do prevista no edital, no
valor de R$ 57,00, pagos em
qualquer agéncia bancdria até
o dia seguinte ao término do
prazo de inscri¢ao;
€ permitido uso de
tatuagem, desde que ela ndo
ofenda os valores da
institui¢ao;
possuir aptidao fisica
compativel com o exercicio
do cargo;
possuir higidez fisica
e mental, e possuir perfil
psicolégico compativel com o
exercicio do cargo;
estar quite com as
obrigacdes eleitorais;
estar quite com as
obrigacdes militares, caso
seja do sexo masculino.
“Nao havera reserva de
vagas para pessoas com
deficiéncia, tendo em vista as
peculiaridades do exercicio
das fungdes policiais-militares
inerentes ao cargo”’, informou
o edital. Havera pontuacao
diferenciada para
autodeclarados pretos,
pardos e indigenas.
Estudantes podem pleitear
reduc¢do de 50% no valor da
taxa de inscri¢ao por meio de
formulario, que deve ser
preenchido no site da FGV
até as 23h59 de 28 de junho.
Remuneracio inicial
de R$ 3,8 mil

Trabalho Policial (RETP) e o
adicional de insalubridade no
valor de R$ 785,67.

Selecdo com provas

e exames de aptidao

Todas as etapas sdo
eliminatérias e classificatorias.

Os candidatos fa-
rdo provas objetiva - 60
questdes - e dissertativa, com
redacdo. Serdo cinco horas
de exame no dia 4 de
setembro de 2022.

Os exames de aptidao
fisica vao avaliar se o
desempenho fisico condiz
com o cargo de soldado.

Flexao e extensao de
cotovelos, por meio do teste
dindmico de barra para
homens e isometria na barra
fixa para mulheres

Resisténcia abdo-
minal, em decubito dorsal

Corrida de 50 metros
Corrida de 12
minutos

Eles ainda vado passar
por exames de satde e
psicolégicos, que visam
“identificar caracteristicas de
personalidade, aptidao,
potencial e adequacdo do
candidato ao perfil
psicoldgico estabelecido
para o cargo”.

A conduta social também
passa por andlise, assim como
areputacao e idoneidade do
candidato ao longo da sua
vida. A verificacdo de todos
os documentos exigidos no
edital para comprovacao dos
requisitos e condi¢des para
ingresso completam a selec@o.
(Por Patricia Teixeira, gl
Campinas e Regido/ Foto:
Edvaldo de Souza/EPTV)

JORNAL

VOZ DA TERRA

adm.vozdaterra@gmail.com
Fones: (18) 3422-0765 / 991407955

O jornal impresso Voz da Terra

conduc¢do de veiculo O saldrio é composto por pode ser adquirido nos enderecos abaixo:
motorizado entre as R$ 1.544,80 de vencimento, Rua Fernao Dias 461 ou
categorias “B” e “E”; mais R$ 1.544,80 referente Avenida Rui Barbosa, 1291
pagar taxa de ao Regime Especial de
17
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www.mhssistemas.net

1833231000 - 18996000123

v, Rul Barbosa, 1291, Assis-SP- contsto@mhssistomas, net

SISTEMAS =f~ SERVICOS
AV. RUI BARBOSA, 1291

Aceitamos pagamentc nos cartGes

PLANOS

FALAR ILIMITADO
TO DENTRO!

mhstelecom.net

18 3422 D486 - 18 99150 3733 @
Ao, il Barbosa, 1291, Assls - 5P - contato@mbstelecom,net
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